
横法音寺町内会の皆さん

令和5年8月 吉日

横法音寺町内会

会長 堀内 義行

2023年度 第2回パークゴルフ大会のお知らせ

日頃より、町内会活動にご参加口ご協力いただき有難うございます。

表記の件、下記内容にて行いますので多くの町民の皆様の参加をよろしくお願いします。

記

1 日 時 璽辺聾盤ュ且壺ュ鯉堕 9時～12時頃(小雨決行)

2 場  所 丸山総合公園パークゴルフ場

3 参加費  300円 /一人 (豪華な賞品を用意)

4 参加申込み

参加希望される方は8月 31日 (本)までに下記のいずれかに連絡して下さい

福田 正道(3班)  090-4301-9205

堀田 1和子(4]旺)   076-472-1195

5 その他

(1)今回は合日練習日を設定しません。各自でしっかり練習して頑張つて下さい。

(2)9月 4目 (月 )の午前中は上市町Pe協会の月優会があり、練習は出来ません。

(3)クラプのない方は福田宛に連絡下さい。

以 上

ι
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冴L口 集目がん検診のご案内
ご予約は お早めに8473-9355

*定 員に達 し次第、予約 を締め切 らせていただきます
・早ヽヽ子彙階で

｀
は、 症イ犬が出にくヽヽことが、「がん^| のオ寺徴です。

・症状がない早期のがんを発見することががん検診の役割です。
・上市町が行 うがん検診は40歳以上 (子 官のみ 20歳以上)の職場等でがん検診 を

受ける機会がない方が対象です。

つるぎ

ふれあい館
9月 11日 (月 ) 胃、大腸、子宮、乳房
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: 15～ 8: 45

:45～  91 10

: 10～ 9:30

胃がん検診

方 法 胃部エックス線検査 (バ リウム検査)

注意

事項

・検診前 日の午後 9時以降、飲食 。喫煙をしないでください
。食事の飲み込みが悪い方、むせやすい方、脳卒中で治療中の方は、

指定医療機関での内視鏡検査をおすすめしています

大腸がん検診

方法 便潜血検査 (2日 分の便を採る検査 )

注意

事項

・ 自宅で行 う検査です
。指定の検査容器を上市町保健センターまたは、各種集団がん検診の

会場で随時お渡ししていますので、お申し出ください

子宮がん検診
方法 問診・視診・子宮頸部の細胞診

注意

事項
。子官全摘術後の方は、医療機関での検診をおすすめします

乳がん検診
方法 問診・乳房エックス線 (マ ンモグラフィ)

注意

事項
。ペースメーカーを挿入している方、授乳中の方は受診できません

●申込方法

●持ち物

●検診料金

検診 3日 前までに上市町保健センターヘご予約 ください

受診券、健康保険証、各種受給者証、手帳
※※

該当者のみ

節目年齢、重点年齢、70歳以上、後期高齢者医療被保険者、
重度心身障害者 (身体障害者手帳 1。 2級、療育手帳A)、 生活保
護世帯の方は無料です

検診名
上市町国民健康

保険加入者
左記以外

胃 500円 1000円
大腸 250円 500円
子官 450円 900円
乳房 350円 700円

予約・お問合世

上市町福祉課保健班

(上市町保健センター)

電話 473-9355
*平日8:30～ 17:15の 間

にお問い合わせ<ださい。

・『要精密検査』の結果を受け取った人の中には「がんではないか」 :

と必要以上に怖く感じる人もいるかもしれません。       |
しかし精密検査の結果を放置することの方が怖いことです。   :

・早期がんを見つけるチャンスと考え、必ず精密検査を受けましょう。 !

精密検査が

必要と判定

されたら・・・

がん検診の種類 受付時間
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結核・肺がん検診のお知らせ

(胸部エックス線検査)

上市町では、下記のとおり結核・肺がん検診を実施いたします。(予約不要)

【対象者】40歳以上で、職場等で検診を受ける機会のない方

【持ち物】受診券
※受診券は「がん検診のお知らせ 同封されています。

※受診券をお持ちでない方も受診できますので、当日会場へお越し

ください。

【服 装】
※検診車内での着替えはご遠慮ください。

【お源買い】

◎結核検診・肺がん検診の受診券のみを切り離してお持ち下さい。

◎通院中や他機関で受診する等、都合により町の検診を受診されない方は、

保健センターまでご連絡ください。

◎体調のすぐれない方は、別日に受診してください。

言コ
ロし

【問い合わせ】上市町保健センター h473-9355

日 に ち 時  間 会  場

8月 21日 (月 )

9:00～ 9:30 堤 谷 公 民 館

9:50～ 10:30 自萩西部公民館

10:45～ 11:00 東種コニユニティセンター

11:10～ 11:25 西 種 公 民 館

13:30～ 15:30
つるぎふれあい館

(※ 5日前までに要予約 )
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」E 町 交 番 だ よ り

編集●発行
上市警察署
T[[472-0110

2023年

★全年齢層を対象に

万が一、転倒 した場合に備えて

子供だけでなく大人もヘルメ

ジトを着用しましょう !

内腋藝
ヘルメットの 用努力義務化!!◇ 転落事故 :!
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賤陪 隧骰褥への

大入鼈
魏絣慶鬱馘畿
凸趙移轟う!

8月 30日～9月 5日は群鸞鼎彎鱗ξ陪躊』
・防災マップで地域の避難場所

・防災グッズを確認

・食料や飲料の備蓄を確認

・家族同士の連絡手段の確認

・災害時に命を守る一人一人

晰 月鯰 圃

「鰊哭 颯 鉤仁

の防災対策を !

・家具の転倒防止対策

″
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★ 登山計画書提出の励行

富山県内の北アルプスでは、 7月 ・ 8月 の夏山シーズンでも一部の登山道上に雪が残 り、

特に飢沢等の大きな谷筋では通年で雪渓がみ られ、融雪と共に崩落の危険性が高まりま

す。入山前には気象予報や雪渓等の状況をよく確認 し、リスク回避に役立つ装備の準備

や確実な登山届の提出、体力、実力に見合った無理のない登山計画を立てましょう。
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令和 5年度 地域安全標語募集要項 (一般の部 )

中新川地区防犯協会

目  的

・ 地域安全の意識 向上 を図るために、地区住民よ り地域安全標語 を募集す る。

2 募集要項

(1)対 象 者 立山町、上市町、舟橋村の 22支部に在住する人

(2)募集点数  制限はあ りません。

(3)提 出期 日  令和 5年 9月 7日 (木 )締め切 り

(4)提 出方法 〔別紙〕地域安全標語提出用紙にて提出してください。

1枚の用紙に 10作品まで応募できます。応募が 10作品を越 え

る場合は、用紙をコピー してお使いください。

また、同じ様式であればパ ソコンで作成 されてもよいです。

(5)提 出 先  中新川地区防犯協会 (上 市町役場 1階 )TEL・ FAX4 7 2-5717

3 審査及び表彰

(1)審   査 上市警察署員

(2)受   賞  優秀作品には、賞状を授与いたします。

◇令和 4年度地域安全標語 (一 般の部)作品例

○地域力 高めて防 ぐ 事故犯罪

○電話 の声に あせ るな あわてるな まず相談

○広げよ う カギかけ 声かけ 笑顔 の和

○電話 音 あせ る心 に 詐欺 の手迫 る

○ 出か ける前 鍵掛 け確認  も う一度

○安全な町
・

気配 り 日配 り 声かけて

○ち ょっ と待 って 一人で悩まず  まず相談

○泥棒が恐れ る防犯三銃士 施錠 防犯巡視 近所の 目

○だまされ るな 暗証番号を聞 き出すは 特殊詐欺の 常套手段

※優秀賞受賞作品は、当協会広報誌「地域安全ニュース」新年号に作品と名前を掲載い

た します。ご了承 ください。
f2*P3,a dtr
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町 民 の 皆 様 ヘ

上 市 消 防 署

招 来 魂 に 伴 う火 災 の 予 防 に つ い て (お 願 い )

時 下 、 ま す ま す ご 健 勝 の こ と と お 喜 び 申 し上 げ ま す 。

日頃 よ り消 防 業 務 に ご理 解 を 頂 き 、 厚 く お 礼 申 し 上 げ ま す 。

さ て 、 来 る 8月 13日 (日 )、 町 民 の 皆 様 に お か れ ま して は 、 上 市 川

河 川 敷 に お い て 、招 来 魂 の 迎 え 火 に よ り、ご 先 祖 様 を お 迎 え され る こ と

と 思 い ま す 。

つ き ま し て は 、こ の 迎 え 火 等 に よ る火 災 を 予 防 す る た め 、下 記 の とお

り警 戒 巡 視 を 実 施 し ま す 。

町 民 の 皆 様 に は 、下 記 に 示 す 時 間 内 を 目処 に 招 来 魂 を 行 っ て い た だ き

ま す よ う、 お 願 い い た しま す 。

記

警 戒 日 時 令 和 5年 8月 13日 (日 )

19時 30分 か ら 21時 30分 ま で

警 戒 場 所   上 市 川 河 川 敷

警 戒 方 法 消 防 車 両 の 待 機

定 時 巡 回 の 実 施

【問合せ 先】

上市消防署

■1, 076--472-2244

″
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会場

富山信用金庫

上市営業部

2階ホール

無料

参加費

全6回
各回定員

25名

介護予防対策にも繋がると注目されてい士 ■よ l

dト フ  ロ

体験会参加者 受付 中

eス ポーツで元気 で楽 しい毎日に I

誰 で も参加 で きる体験会 を今 年度 6回実施 します。

2月 には世代 間交流 も 目的 と した大会 を開催 予定。この機 会 にぜ ひ ご体験 して くだ さい。

※写真は、2020年 度に富山県と富山県立大学と連携して体験会を実施したときの様子です。

使用するゲーム例

ぷよぷよeスポーツ 太鼓の達人

パズルを組み合わせて対戦しよう ! リズムに合わせてスコアを競おう !

〓一一一一一．．甕



eスポーツ体験会について

eスポーツ体験会では体を動かして操作するゲームや頭を使うゲーム等の、脳の活性化や健康寿命の増進などが

期待できるゲームをプレイしていただきます。他にも脳体カトレーナーアプリの CogEvoを活用し脳機能チェックも

行います。ぜひ参加して、楽しみながら健康な生活を実現しましょう。

また、2月 には子ども等との世代間交流を目的とした大会も予定しておりますので、そちらも是非ご参加ください:

参加条件

体験会は合計 6回実施します。ゲームの点数を集計してお伝えしたり、2回の参加を推奨して

いる取り組みですので、 2回参加出来る方。

※2つ以上付けた方は参加人数超過の場合に調整をお願いする場合もあります。

申し込み方法

この申し込み書で申し込むか、インターネットから申し込んでください。

>チ ラシで申し込む

このチラシの下記必要事項を記入して、富山信用金庫上市営業部のATMコ ーナーに設置され

ている専用ポス トに投函して下さい。

名前

希望する日時の

1週間前まで

申込締切

連絡先

生年月日

住所

下記スケジュ…ルのうち、参加する日2つ に○をつけてください。
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>イ ンターネ ッ トか ら申 し込む

右記QRコ ードを読み込んで、案内に沿って必要事項を入力してください。

(https://forms.gle/mt8HUValECnyn83d6)


