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2023

主 催 :つ るぎフェスティバル inか みいち実行委員会

共 催 :上市町、上市町商工会、上市町料理飲食業組合、アルプス農業協同組合、

協同組合上市建設業協会、上市町管工事協同組合、 上市ショッピングタウン パル

協 賛 :穴の谷弘真会、飯田醤油 (株)、 大岩観光開発、上市ショッピングタウンパル、清水屋運輸倉庫 (株 )

協 力 :北アルプス欧奏楽団

つるぎフェスティバル inかみいち実行委員会 (上市町観光協会内)

[事務局]上市町観光協会 076‐ 472… 1515 [web]http://kamiltabi.net

駐車場の ご案内
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11月23 _|□ 10:00～ 15100  1L′
ロ ロ ■ 上 市 町 役 場 駐 車 場 富山県 中新 ll椰 上市 田法欝 1番地

rヽ

お問い合わせ

自の広場

KAMI鍋・限定鍋・

F00D8DttNKなど

みんなの広場
′ヽリクホウで『ボーlレ3く い」 

‐

1ヨたらく重 など

ステーブイベント
北フlbプ ス駅奏楽団

薔箇美華 オンステージ
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ージリクスクール

つるぎく

"&=太
君とじゃルけル大会

FREE: 口口D

10/30より販売開始

【前売券販売所】

上市町観光協会、上市町商工会、

働く婦人の家、里山の駅つるぎの味蔵

1口 :■口～ 北FILゴス文化●コロ凛 餘 腸嗣〕

。大会参加受付 10:00～ 14:00まで (参加費無料)

・10:10～「ぶよぷよ」地域間交流マッチ

・13:00～「太鼓の違人」世代別ランキング職

(ジ ュ農ア/一般/シニア)

【特別ゲスト】パ…マ大佐 (お笑いタレント)

【体験コーナー】太鼓の達人、ぶよぷよ

ハM“E
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2023
前売榊 数限定500円

警 アルプスの湯

E上 市中学校

町営バス無料

柿沢・大岩線
>上市駅～会場く

駐車場が少ない

ため公共交通機関
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上す産

ユ事。牛肉

かみいち
総合病院 |

口 鰺
富山信用金庫

上市営業部
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北アルプス

文化センター
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場

場鸞辮一一
お車でお越 しの方は、

必ず指定駐車場及び
協力駐車場 (=◎のマーク)

への駐車を願い致します。

のご利用をお願い

いたします。 難 粽

藤 罐 ..

町 制

贅

爾
γ
　
　
■

．́．．一錮一楼・｝・・・・・・・”一・・・・鶴・・“・・・・・・・̈．ぃ．．．・・・一一一一一一輻
一一・・・・・・

麟

穆

レ

箔

罐

玲

‐協力駐車場 (かみいち総合病院、パル、富山信用金庫上市

営業部、富山銀行上市支店 )に駐車される場合は、各施設

や ATM等ご利用になる方へのご配慮をお願いいたします。

趙

▼ ′

●

1
′



F00D&DⅢ NK/PR・ 初日反 出展苦

ェラー トDEし ょう 、メン上市町特産品、

アル'

つ る

社会福祉法人 むつみの里

NPO法 人 ワークハウス剣

イオン フ

レス トラン し し

KOMEAT

ぜんざい、ゲームコーナー

やきそ

ん 、 んなんおこわ

あ ん し、おでん、生 ル 、

里芋、リ

ミ ョ

やきそ など

シフォンケーキ

くま鍋

にゅうめん、長楽いも、自玉あ

ぜり、きのこ汁、メ スリノキのお茶、こけ玉

かけそば

カルビ丼
「酒粕育ち上市町産黒毛和牛 鋼」リ

社会福祉法人 新川会 やきいも、ポップコーン、入浴雑貨、アクセサリー

アル 青年農業者立志会 さつまいものフライ ド

り工房 Heart シフォンケーキ、焼き菓子など

…ル トーキヨー りん

'イスカレー サ イスカレー、ホッ チ ャ

新市制・
キラリン焼きなど滑川市観光協会

上市町観光協会 (KAM:鍋 ) KAMI鍋
グッズ販売、観光 PR

カモシカ net 三太グッズ、チーズケ…キ

がらくた屋 弾 おもちゃ、リサイク 骨董)

(―社)ガールスカウト富山県連盟第36団   活動写真展示、クラフト

楽しくいけ花 クリスマスリースを作ろう

MUHlな テント フォトスポット、カ ル トイほか

コーヒー、ココア、サモア

北陸農政局 水橋農地整備事業所 バネルの展示、バンフレット配布、実証ほ場で採れた野菜の無料配布

ゝ 」

" 」

ぬ

自衛隊車両展示、制服着用体験、

広報、山岳警備・警察車両展示

風船プレゼントなど

クホウで「ボ…ルすくい」

消防車両展示など

上市支店  花の種配布など

フレット配置

協同組合 ,

富山県東部消防組合

【移動販売】

ドンちゃ

劇:|

鶉
畿

と

6種、ポテ ト、三角チーズポテト、ハムカツ、コロッケ、塩おに U ea'
ドンちやんのグレープ クレープ 23種
キッチン B・ B・ B ピダバンサンド、牛すじ煮込み、タピオカミルク、ソフトドリンク

謳うてつばん

グラーノ
Pizzeria TETSU

a

cafeh)-h7-

グルテンフリーのお好み焼き
べ ―カステラ、

ナポリピッツア、 '、

スー

上市のさといも・ しょうが使用し

コーヒーほか飲料、軽食

卜、 リング

ッキーそ
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イベント編介

PRヨイム (eスボーッ )

北フlレブス取奏楽団 演奏会

いづみ
=ュ

…プリクスクーlリ ダンスステーブ

つるぎくb&三太吾とじゃルIコ施大会

興催・協賛企業団体紹介

PR 9イム 〔eスポーリ 他〕

請崎巽華 丼ンステーブ

10:00
10:20
10E30
10:45
11:30
12:05
12:20
12:30
13:00
13:50
14:25
15:00
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つるぎくh&=太君とUゃわけb大会

エンディング

TIME SCHEDULE

ス プ ー ツ
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司会 :ノ ビ山本
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伊藤 も とひろ  吉 田サ ラダ

■

■

■ 四
□

【実施主体】上市 町 【運 営委託】 〇 吉 本 興 業 株 式 会 社

蠅

回覧
×

（一

天津。木村と詩吟を作って吟じましょう ! :11/112

じます :

・木村の

M｀ sCLOUD
富山県中新川郡上市町法音寺 15-5

受付12:30開始13:00
定員 :40名

《参 加 料 》
1′ 500円 (ソ フトドリンク付)

応募締め切り111/5(日 )

ライス&
トニーフランクの

カラオケ達人道

inも ぐらの穴

キングオブコント2016チャンピオン

「ライス」のカラオケ達人・関町と超絶

ギターテク&ヴォーカルの「トニーフ

ランク」と一緒にカラオケで楽しもう :

靡
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:12/8 (金 )

コーヒー&ズチツクも ぐ ら
富山県中新川郡上市町石浦町 31

受付18:30開始19100
定員 :‐20名

《参 加 料 》

1,500円 (1ド リンク付/ソフトドリンク・

※お車を運転される方及び 20歳未満の方には、

アルコール類のご提供は致しかねます。

応募締め切り:12/3(日 )

司会は

富山県住みます

です !! お申し込みはイベントHPまで》
https://kamiichieyoshimoto.coojp/
※応募多数の場合は抽選と致します
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簡単な筋 肉 トレーニングやリズムダンスをとお

して凝 り固まった身体をほぐし、運動の後 は

温泉 につかって心も身体もリフレッシュ ! !

令和 5年      令和 6年

12月 1日 (金 )～ 2月 16日 (金 )

毎週金曜日     <全 10回 >

午後1時30分 ～2時30分
※健 康 チ ェックは 1時 15分 ～

1日・8日 。]5日・22日
12日・19日・26日
2日・9日・16日

■目回■D
5,000円 (10回コース)/1人
※参加料 はお申込時 に納入 ください。

※アルプスの湯 の入浴料・保 険料 が含 まれています。

※ 自己都合 による欠席の場合 、参加料 は払戻 しませんので

あ らか じめご了承 ください。

・動きやすい服装 ・内履き ・ヨガマット

②ストレッチ   ③簡単筋トレ   ④リズム運動   ⑤入  浴

′,111111111111111111111111111111111111111111111111illl::)

片貝 仁子先生
日本健康運動指導士会

富山県支部理事

富山県エアロビック連盟会長

つるぎふれあい館コミュニティプラザ

写瞭
.I    ロ

月

月

月

２

１

２

30名
・タオル ・お茶またはスポーツドリンク

申込書にご記入の上、つるぎふれあい館総合案内にご持参 <ださい。
※ 申込 書 はつ るぎふれ あ い館 総 合 案 内 まで取 りに来 て いた だ くか 、アル プスの湯 HPか らダ ウンロー ドで き ます。

※募 集 は定 員 にな り次 第締 切 ます。

①健康チェック

0
難

お問合せ (一 0聰

ロ

TEL 07

皿
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ジ 鯰

円

「

開 催 日

〓
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:令和 5年 11月 1日 (水)～ 11月 21日
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●上市地区で|さ

「グfL-7ホーム逢の希」が 掃除、洗濯、食器洗浄の補助で募集中 f

●脅橋地区で勝

特Ru養護者人ホーム「ふな憾じ荘」が 食事の配膳・下膳、見守‖、環境整備で募集中 r

◎ 他事業所でも問い合わせ致します。

介護の周辺業務 ※ 体介助はありません。

身体的負担が少ないため、年齢を問わず活躍できます。

(例),日 3時間 X週 3日等 勤務日数・時間は ご相談ください。

■お問い合わせ先 TEL:076-432-6156 FAX:076-432-6532
開所日 月曜日～金曜日 8:30～ 17:00

富山県社会福祉協議会 富山県福祉人材センター 担当:介護助手普及推進員 森崎

〒930-0094富山市安住町5番21号 (サンシップとやま 2F)

話し相手・見守り

元気なシエアの方、子育て中の方、介護に興味のある方

空いている時間、ちょっこだI寸手を貫してください。

業務内容

清掃、洗濯たたみ

一
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■
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鶴
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ど

食事の配膳0下膳

判はII骰巡懃



回覧

23.11.11彗 /12菫 9130～ 16
ショッピングタウンパル 大阪屋ショップ前

ショッピングタウンパルにて 2日間のマルシェを開催します。エステや

ワークショップ、アクセサリー販売など盛りだくさん !

ぜひ、遊びにいらしてください。

％・楊
．金

ノ

◎グリーングラス◎
花苗販売

押し花ボールベン体験 500円

◎小 さな お花 屋 さん ◎

*ワークショップ 200円～500円
松ばつくリミニツリーと
ハーバリユーム

*寄せ植え 花苗 手作り小物販売

◎N.カオリーゼ
☆アロマ八ンドトリートメント
所要時間は 15分程度 1′ 000円

肌と肌の優しいタッチングトリート
メントで、いつも頑猥つているあな
たにご褒美をどうぞ

◎布雑貨 y～kan◎
巾着トートパック
巾着ポーチ

◎暮 らしいな ◎

*多肉・花の寄植え他
*手作り革小物 販売
革シューズベンダント
1′ 200円～

◎エステテイツクジュビラン

リリ……・ベル◎

光美容とハンドマツサージく無料>

o7E .sou o
:t:l73rltv 1...

{tffi4
2,000FI

◎桜工房
‐SakuraVVorkshop"◎
クリスマスプレゼントを探しに
来ませんか
υ八ンドメイドアクセサリー販売
υワークショップ
500円～1/000円

‐ 鶴◎リリープーケ
石鹸販売 1ケ 495円 /税込

人と海と地球に安心安全な
石鹸『泡おもい』

使うだけで地球もキレイに

するから不思議 I

□ ■

瑕
絣颯

¬‐
◎マジカる☆すとるべリー◎
ハンドメイド雑貨 &ワークショップ

砥コ∋

‐

◎E.もんや◎
*ゴーゴーカレー

甘口 11092個セット300円
辛口 11092個セット300円
ゴーゴーカレーオリジナル

1559 2人 前 600円
じやがいもラーメン

1袋 200円

ざ 14。 ,|(| ブロホリス歯磨き粉 140円
金の歯ブラシ 120円

■スマー トフォン操作説明

(スマートフオンを使つてても

操作が分からないお客様に

操作方法をご説明します)

30分 3′ 300円

②通信環境乗り換えア ドバイス

(現在契約中のスマートフオン

からの乗り換え分析 )

30分 3′ 300円
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来年度も

お楽しみに♪

●
■詢ヨ

●    ●●

あ | |
踵鰺プ ●

|

′
／

■

・

レ
一

≪1‐

・
_●…

｀
議`
・ゝ‐
＼

12:ヨ

12日

●

・
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市姫東雲会

上市町

090-4324‐ 9023奥

※追加の出店や詳細については

市姫東雲会ホームベージをご覧ください


