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縣年 2回行つている消防訓練は、であい工房と

自然房の合同で、「地震発生後、厨房より出火す

る」という想定で行いました。

地震の間は、机やテーブルの下 |こ身を隠し、

地震が収まつた後は、職員の誘導のもと速やか

|こ避難場所まで移動しました。

訓練終了後には、)肖 火器の使い方の練習を

し、日頃の防災意識が大切なことをみんなで確

認しました。

「カミール 10周年&カミワン横丁 wlth市姫さ
んど」が開催され、あいに<の雨でしたが、た<
さんのお客様で賑わいました。
amieでは、人気のコーヒーの豆かすで作つた

「コーヒー消臭サシェ」を作り、ご利用いただい

た方にプレゼントしました。豆かすには、脱臭・

消臭効果があるそうです。お客さんからは、「靴や

靴箱に使つてみます」「掛けられるヒモがついてい

て使いやすかった」と声をかけてもらいました。

また、10月 より新メニュ

ーの「あんバター トース ト

セット」が登場 !すつきり

とした甘さのなかに、パタ

ーのコクとほどよい塩味の

絶妙なバランスが感じられ

るやみつきになるあんバタ

ー。カリつと焼いた トース

トに、たつぶり塗つて、お

好きな飲み物と一緒にご賞

味ください。
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旱巡は文巡文髯譴

周年祭で|よ 太抽選:会が行われ、
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～初めて参加 したメンバーより～

・消火器の使い方が難しかつたです。

(き <こ )

・消火器を使つた訓練で、初期消火が

成功してよかったです。 (∧)

・ 消火器の体験を初めてし故した。
心構えができました。(S)

豆かすには、「脱臭・消臭

効果」があるそうです。靴
の中や トイレのニオイ消し

などた<さんの使い道があ

ります !

コーヒー消臭サシェ

バタートーストセット
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9月 27日 虚覇写魃饂侭炊
第 50回記念大会があり、販売を

行いました。りんごのカットケーキ

が大人気で「以前、販売で買つて、

美味しかつたので買いに来ました」

と声をかけてもらいました。

10月 26日
上覇覇役場～

翁亀っ魏ゃ茉
上市町福祉課、社会福祉協議

会、おたつしゃ家などを回りま

した。今回は、大人気のマフィ

ンのチョコと紅茶味を販売 !や

さしい甘さのふんわり食感を朝

焼きで販売しました。

10月7日 麒鐵●レ蟄紆螂∫
高岡市であしつき秋祭りに参加し

ました。園児たちのかわいいパフォ
ーマンスや越中源多良太鼓などがあ

り、賑わつていました。

10月 14日 雹樹扮予慧動徊懃躙
上市町にある社会福法人新川

ツ葉園祭 |こ参加しました。焼き菓子

工芸、ぼかし肥を販売し、特にカット

ケーキが好評でした。
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諫型熙叩軋輻蟄抒佛版な軋
黄色いレシートキャンペーンの

寄付金で、水、クッキー、タオル、

ポンチョ、飴、カイロ、軍手等の

防災グッズの補充をしました。

ボックスに投函して下さつた方、
マックスバリュ上市店様ありがと

うございました。    S
、  ヽ

ヽ

゛

「イオンの黄色いレシートキャンペ

ーン」は、マックスバリュで毎月 11

日に買い物をすると黄色いレシートが

発行されます。そのレシートを応援し

たい団体のボックス|こ投函し、そのレ

シートの 1%が団体に寄付されます。

ヽ

笑顔で丁寧な

接客を心がけま
した。(優子)

つるぎくんとハイチーズ !

ばかし肥は、米ぬかに、自然界に

る微生物群と、糖蜜、燻炭を

ぜ、発酵・熟成させたものです。
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じねんぼう 颯‐RIはIはか‐
今回は、握力測定をし、筋カアップの体操をしました。

「ペットボトルキャップが開けづらいことありませんか ?」

年齢とともに開けづら<なってきたと頷くメンバー。
力は、握る力≒かむ力≒飲

み込む力となるそうです。

劣つてい<と、栄養が取りづ

らい→体が弱つてい<ことに

なるので、少しでも体力の現

状維持が大切とのことです。

みんなでいけいけ ドンバン体

操を参考にしながら、体を動

しました。

*握力測定の数値に納得のいかなかつたメンバーが、体操後にも

う一度測定すると、なんと全員が凄く良い数値が出ました。体操

の効果と体を動かすことの必要性を感じました。
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10月 19日 に、自然房に届いたペットボトルキャップ

を立山町社会福祉協議会に届けました。
回収ボランティアを始め、8年になります。機関紙で回

収の呼びかけをした際には、読んで下さった地域の方など

から沢山届けて頂きました。ありがとうございます。
自然房では、プログラムの時間に話しをしながら、届け

られたキャップの汚れはないか、違う物がまざっていない
か等、確認を行つています。
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9月 22日～24日

鶉
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滑川市民交流プラザにて行われた地域障害者作品展

に出展しました。

前回紹介したペットボトルキャップを使つた作品も

展示しました。作品展を見に来られた方は足を止め、

じつ<り見て下さいました。
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2回目の握力測定の

数値がすご<良くなつ

ていました。(武 )

沢山のペットボト
ルキャップを運び、
少し疲れました。

(寛 )

ペットキャップ約 100万個 (約 2.33kg)

車イス 1台分になるそうです。
(キ ャップ l kg=約 430個 )

の悩みや不安がある」

「生活リズムが乱れている」

「最近、家族の様子に変化

予約 。お問い合わせ 1 地域生活支援センタ■自然房

(076):14731116´14

ペットボトルキャップの作品の他に、

絵手紙や曼荼羅の塗り絵、さをり織りな

どをメンバーの力作を展示しました。
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新たなチャレンジ Vs ―巫蛉麒藝

最近 、れは年齢 の影響からか、膝 が痛くて屁 いっきりえれなくなったり、考眠が進んで細 かい文 字が読 みにく

くなったりと、自身の色な身 1本の変イしに驚 いています。陽む化なのだろうなぁ」ともょっと気分功 落ヾ.ち込‐んでいまし

た。自分 が歳を重ねへ ということは、オムが勤,めている自密ヽプ芳のみんなも憲[を 重ねます。

現在計 画相談を担 当している、ひ―さんは、20歳頃から10年以上 自然房を利用 しています。初 めはえ 気

よく自転車で彙 っていましたが、5年ほど前からえ腰 が不安定 になり、自転 車には乗れず、今 は何 とか 自力 で

歩いて選≧っています。

そのひ―さんに今 年の夏、転機 が訪 れます。一緒 に住んでいるお母 さんが 自宅で転倒 し、入院 。理院後は、

これまでしていた洗濯やご飯の用 意が難 しくなりました。れは、「ひ―さんは 自分のことで精 ―林 だろうから、お母

さん担 当のヘルバ ―́さんに支援 してもらおうよ。」と提 彙しました。しかし、ひ一さんは母 の様 子を見ながら、「僕

が洗濯とご飯 の用 意をしてみるよ。九 ,賓はしたことないけどやり方を多Lえてもらって、ご傷この用 竜はヘルバーさん

と一糸者に1乍 った簡単な調ヨ塁をしてみるよ。」としっかりした日調で話 しました。その後、
'え

濯の手り1慣をお母 さんから

教 わり、調理七ヘルバーさんに昇 びアドバイスを七らい、今ではひ一さんが二人分の九乱 ご飯 の用 意をしてい

ます。これまでお4・さんがひ一さんを支えていましたが、これからはひ一さんがナ しずつお母・さんを支えていくこと

‐
でヽしょつ。

突″溶の出来事で新たなチャレンジをしているひ一さんの姿をみて、オム七「 自分の身体のことで落 撻 んじゃいら

れない。できそうなことはチャレンジしよう !」 と̀邑いました。

え―いち
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編 集 人 :社会福祉法人むつみの里

佐野・佐伯

連 絡 先 :〒 930-0326富山県中新川郡上市町柳町 23

T:El_′ 076‐ 472‐ 3607 1ち Xヽ:076‐ 472‐ 3649

httpS://www.mutuminosato.ip
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『 こんにちは図書館』は館内人リロにもあります。

ご利燿ください

町立上市図書館 新着本リスト

『新着本 』
新刊の資料だけでなく、寄贈資料や既存の資料も含まれています。館内の『新着本コーナー』をご覧ください。

こん厖ぢ鯵
図書館

|で
け

口D暉72-0沼9暉

V
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:0月 に、図書館で受け入れした主な本です。

ぜひ、読んでみてください。

≪0/総記》情報科学ロジャーナリズム等

セキュリティの笑えないミスとその対策51

どうしてこうなつた? 増井 敏克

≪1/哲学・宗教≫思想・心理 等

日本思想史マトリックス
「日本人とは何か」がわかる 茂木 誠

カウンセラーはこんなセルフケアをやつてきた 伊藤 絵美

≪2/歴史・地理》伝記・紀行 等

池上彰の日本現代史集中講義 池上 彰

アマゾン五〇〇年
植民と開発をめぐる相剋

丸山 浩明

幕末維新解剖図鑑
ペリー来航から西南戦争まで怒涛の四半世紀がマルわかり

山村 竜也

神秘の聖地聖域パワースポット西日本

タイの毎 日
笑顔でのんびり過ごすヒント47× 基礎知識 Xタイカルチャー

らRく こ

イラク水滸伝 高野 秀行

≪3/社会科学》行政・法律・福祉・教育・民俗 等

カンボジアを知るための60章 上田 広美

朝日新聞政治部
鶴の政権
ドキュメント岸田官邸620日

最新ビジネス契約書と請求書・領収書・印鑑・
印紙税の実務知識

五輸汚職
記者たちが迫った祭典の闇

読売新聞社会部ヽ

取材班

中流危機
NHKスペシャル
取材班

わかりやすい土地読本〔2023〕

世界がわかる資源の話 鎌田 浩毅



南北戦争を戦つた日本人
幕末の環太平洋移民史

菅 (七戸)美弥

“好き"を仕事にする力
スモールビジネスを立ち上げた100人 の女性たちのリアル

碓井 美樹

デオナール アジア最大最古のごみ山
くず拾いたちの愛と哀しみの物語

ソーミャ・ロイ

障害があり女性であること
生活史からみる生きづらさ

土屋 葉編

子どものお金相談室
6歳から身につけたいマネー知識

キッズ・マネー・
スクール

大胆推理 !ケンミン食のなぜ 阿古 真理

≪4/自然科学コ医学≫数学・物理・生物 等

めくるめく数学。
女性数学者たちが語るうるわしき数学の物語

嶽村 智子

共生する生きもの図鑑 サミ・ベイリー

世界をめぐる動物園・水族館コンサルタントの
想定外な日々 田井 基文

動物たちは何をしやべつているのか ? 山極 寿―

すばらしい医学
あなたの体の謎に迫る知的冒険

山本 健人

世界史は病気が変えてきた
歴史のウラがわかる医学史入門

坂井 建雄

ノドトレ いつまでも美味しく食べたい人の
ムセと肺炎知らずのノドの筋トレ5秒メソッド

西尾 正輝

ねころんで読める性感染症
苦手意識を乗り越える入門書

谷崎 隆太郎

耳鳴りと難聴のリセット法
1万人の耳の悩みを解決した医師が教える

木村 至信

≪5/技術・家政学≫建築・電気・金属 等

今と未来がわかる身近な機械
しくみと進化 森下 信

働く車分解図鑑
クルマ

解剖研究所

知っておいしいオイル事典

ガチャガチャの経済学 小野尾 勝彦

やる気1%ごはん
テキトーでも美味しくつくれる間絶レシピ500

ンまるみキッチ

子どもと楽しく学ぶ片づけの教科書
判断力&思考力を育む0歳からの年齢別片づけメソッド 清水 麻帆

0～ 6歳まで一緒に作れる :

もつと楽しく学べる手作りおもちゃ
あん

≪6/産業≫園芸・畜産・ 観光 等

玉村豊男のポテトブック 玉村 豊男

旬で食べる !野菜の12カ 月
スーパーのカリスマバイヤー直伝 :

青髪のテツ

木を育ててみたいのですが。
鉢植えで気軽にはじめられます 花福こざる

1週間で絶品干し柿
簡単、無添加、きれいにできる

永田 勝也

コンビニオーナーぎりぎり日記
昨夜10時からワンオペ勤務、夫が来たら交替します

仁科 充乃

≪7/芸術ロスポーツ≫美術・音楽・娯楽 等

日本美術・この一点への旅 山下 裕二

犯罪の風景 ある日、ある場所で。
県正三写真集 県 正 三

カミキィの(かわいい・楽しい〉どうぶつおりがみ
飾つて贈つて大活躍 !

カミキィ

いとしのレトロ玩具
もう逢えないと思つてた、がここにある

井口 令業

ヒロインはいつも泣いている
「女だから」悩む歌舞伎の女性たち

関 亜弓

Mリーガー佐々木寿人の麻雀入門
イラスト見るだけ !

《9/文学≫詩歌・エッセイ・全集・外国文学 等

たつた独りのための小説教室 花村 萬月

教養としての歴史小説 今村 翔吾

続 窓ぎわのトットちゃん 黒柳 徹子

≪F/日本文学》小説

あなたが誰かを殺した
加賀恭一郎シリーズ 東野 圭吾

風と雅の帝 荒山 徹

ぎんなみ商店街の事件簿 BROTHER編 井上 真偽

ぎんなみ商店街の事件簿 SISTER編 井上 真偽

ヒロイン 桜木 紫乃

からさんの家 まひろの章 小路 幸也

最愛の 上田 岳弘

リカバリー・カバヒコ 青山 美智子

777 伊坂 幸太郎

でいすべる 今村 昌弘

ロング・ロード 探偵・須賀大河 堂場 瞬一

選返の滝 遠田 潤子
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いまこそガーシュゥィン 中山 七里

ミドリレノート 朝比奈 あすか

未来地図 小手鞠 るい

エレフアントヘッド 白井 智之

真日の具足師 武川 佑

葬式同窓会 乾 ルカ

列 中村 文則

サドンデス 相場 英雄

午後のチャイムが鳴るまでは 阿津力1辰海

剣、花に殉ず 木下 昌輝

≪B/文庫本≫

薬屋のひとりごと⑭ 日向 夏

≪T/郷土資料》

上市町70年のあゆみ

富山県生物多様性保全推進プラン 概要版

みてみて :仏像のポーズ

大沢野 第二十二集

とやま童話 X

≪J/こども・調べる本≫

10歳からの図解でわかるAI

知っておきたい人工知能のし〈みと役割
山口 由美

おしまい図鑑
すごい人は最期にどう生きたか? 真山 知幸

給食が教えてくれたこと
「最高の献立」を作る、ぼくは学校栄養士 松丸 奨

はじめてのマナーえほん

宇宙のとびら
2023 Autumn 65 時事通信出版局

きゆうきゆうばこの絵本
ケガをしたらどうする?

WILLこども
知育研究所

水を活かす技術のひみつ

今日からマジシャン !?マジックショータイム
100円 ショップマジック

W卜 Fiのひみつ

土門 トキオ

おばけずかんのドッキリ!おばけさがし! 斉藤 洋

へんじ～ん :ことばブック
伝える力を伸ばす 斎藤 孝

≪J9、 JF/こども・外国、日本の物語≫

威風堂々キツネの尻尾②
あいまい友情テスト ソン ウォンピョン

ぷるぷるひやひやゼリーのプール ?
しばいぬチャイ回のおはなし③ たるいし まこ

ゆみちゃん 小手鞠 るい

こらしめじぞう
ふらちなやつ引きうけます 村上 しいこ

≪Y/中・高校生用》

14歳からの映画ガイド
世界の見え方が変わる100本 河出書房新社

≪E/えほん》

あ一っとかたづけ 田中 達也

たいふうこぐま おくやま ゆか

魔女の一日
魔女になるための秘密 飯島 都陽子

ぬまの100かいだてのいえ いわい としお
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lll :)の
絵本のよみきかせ会のテーマは

クリスマス
～サンケすに感?～

日時 :12月 :0日 (日 )!0:30～
場所 :図書館 絵本コーナー

当たります。
了します。

です。
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2月 に開催予定
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癬 雑誌セール鱚
゛ご        ゛τ日時 :1/4(本 )10:OO～

雑誌の付録などが
※無くなり次第終
対象 :貸出利用者

:月

日 月 火 水 木 金 土
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詳細はHPや広報で
ご確認Kだ さい。   _

ンタ八轟聯
彙心

む口 意

:2月

眸薇咸
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::/4プチ福引開催予定

日 月 火 水 木 金 土
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!2/29～ :/3
年末年始の為休館します。

(I)絵本のよみきかせの会 く1}読書会
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