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○ 外出する際は、自宅等の戸

は十分注意してくださし

○ 家屋の補修や点検 (

業者がいます)

します。

○ インタ

編集。発行
上市警察署

T[[472‐ 0110

底し、被災地を狙った盗難被害に

高額な修理代金を請求する

重な判断をお願い

されることな

十分注意

イヤル「♯8011」

られますの

をよく

、高所からの 防止措置や複数人によ

′
《
ヽ 、

してく キ

釉跛舅
○ 外出される

⌒
V

で、自動車、自

確認して通行す

硫餞鼈の
家屋の補修作 する際

る作業等、事故防止に留意してください。
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口

令和6年 11月 1日 1に発生した堆震によりt町内でも

墓石が倒れる等の被害が発生しています。

お墓をお持ちの方は早急にご確認ください。

なお、お墓に被害があった場合は、石材店等に直接

ご相談されるようお願いいたします。

上市町役場 町民課 生活環境班
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【日 時】 令和6年 2月 17日 (土)

午前9時 30分～午前 11時 45分 (受付午前9時～)

【会 場】 上市町保健福祉総合センター 2階研修室

【内 容】  講 演

テーマ :(仮)知つていますか ?「人生会議」

～エンディングノートを書いてみよう～

講 師 :富山大学 上市・ 地域医療支援講座 客員准教授

かみいち総合病院 内科 河合 皓太 氏

【定 員】  50名程度 (要申込み) 2月 13日 (火)締切

☆エンディングノートを配布します。

実際に自分の想いを書いてみましょう !

※筆記用具をご持参くださしヽ ′

≪お問い合わせ≫

上市町福祉課 地域包括支援センター

473-2811(直 通)
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在宅医療講演会のお知らせ



回覧

【シナプソロジーとは】
視覚・聴覚・触覚などの感覚器へ、

さまざまな刺激を与え続けながら、

動<ことを通して、注意機能や判断

力などの認知機能を高め、活動的快

の心理的向上が得られるなど、脳を

活性化させることを目的としたプロ

グラムです。

【効果検証結果 !!】

・手先の器用さが向上

・判断時間が向上

・脳の認知機能が向上
。爽快感が向上

・緊張、興奮、疲労感、抑うつ、

倦怠感が低下

◆対  象◆

◆内  容◆

◆受 講 料◆

◆持 ち 物◆

◆担当講師◆

◆申 込 み◆

◆お 願 い◆

地域みんなで健康長寿 !

【シナプソロジーの活用】

誰もが楽し<脳の活性化ができる「シナプソロジー」 |

「いつでも・ どこでも」「簡単に 。楽し<」 できる

シナプソロジーを皆様のご家族や職場、地域の活動など、

身近な場所で実施しませんか?

二≧里二左1墨≦基菫≦塑≧量菫重重二⊆二=聾型璽菫ヨ型≧菫基三二重塑≧二生二≧墨塗∠ご
1些

:墾:聖:菫:重:≧」≦童:≧』生:≧:≧.⊆:重:二」丞:≧==.昼:≡]⊆[亘』l[璽 .童』塾ι笠亘[1:型:二」三」壁∠L!⊇ :三 :≧

地域でのシナプソロジー活用講座
シナプソロジーつて何 ?どうやるの?

シナプソロジーに興味のある方

シナプソロジーを地域や家族と楽しみたい方

シナプソロジーとは?  実際に体験してみよう !

身近な人と実践してみよう ! など

無料

筆記用具

古川公成氏 (シナプソロジーアドバンスインストラクター)

旦星≦曇■坐≧≧重重≦二重型堕塑璽璽重重塑立上墾生∠コ壁肇五で
お申込<ださい。

新型コロすウイルス感染対策として、会場ではマスクの着用や手指の消毒

等にご協力いただき、体調の優れない力は参加をお控えいただきますようお

願い申し上げます。

2024年2月 14日 (水 )14:00～ 15:00

会場:つるぎふれあい館(アルプスの湯)2階研修室

※13:30より受付を行います

申込み :上市町地域包括支援センター 電話 076-473-2811



班回覧

ゲームフルネス
上市町e―スポーツ大会について

(上市町公募提案型まちづくり採択事業)

かみいちゲームフルネスコンソーシアム実行委員会 (事務局 :富山信用金庫上市営業部)では、
本年度に計10回のe―スポーツ体験会を行つてきました。今回、以下の日程で「ぶよぶよe―スポー
ツ」と「太鼓の達人」を使つて、世代間交流ができる大会を実施します。

申込やお問い合わせは、別紙QRコ ードをご確認するか、以下事務局までご連絡ください。

【事務局】富山信用金庫上市営業部 岩坪 076-472-1515
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回
　
覧 むつみの里 No。 131

2024.1.15

であい工房

自 然 房

里 の 房

社会福祉法人むつみの里 就労継続支援 B型
地域活動支援センター I型

外部利用型共同生活援助

謹んで新年のご挨拶を申し上げます

昨年は、新型コロナウイルス感染症の位置づけが、「5類 感染症」に移行し、経済活動なども再開

になりましたが、基本的な感染症対策は継続が必要ということで依然として気を抜くことができない一年でした。

このような複雑な中ではありましたが、利用者の皆さんの努力と、地域、関係機関の方々の温かい支えで、む

つみの里の相談支援、就労継続支援、地域生活支援、共同生活援助 (グループホーム)の 各事業も堅実に

推し進めることができました。皆様に赴から感謝とおネしを申し上げます。

本年は、むつみの里創立 35周 年を理えます。なお一層皆様と絆を大切にして、できることを前向きに実践 て

参りたいと存じます。

また、今日.的課題の気候変動や貧官の格差の拡大、障害福社の動向などにも関電をもち、

「誰もが地域で普通に暮らすことができる」ことを大切にしたいと存じます。

今年も変わらぬご指導、ご鞭撻をお願い申し上げますとともに、皆様のご健康とご多幸を祈

申し上げます。
社会福社法人むつみの里

理事長 跡 部 則 之

就労継続 支援 B型 事 業所 であヽ 、ヽエ

地域生活支援センター  自然房

味

恙

新キの抱負をご紹介
1月 4日に、であい工房で新年会をし、新年の抱負を考えて、気持ちを新たにしま

した。また、新たな門出を迎える新成人のメンバーに、心のこもつた祝福のメッセー

ジを皆で送りました。

メンバーの素敵な新年の抱負をい<つかご紹介します。
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この度の能登半島地震で、被災された皆様に磁よりお見舞い申し上げます。
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11日 23日 ‐瞼漿
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悠 洟屏

｀
彦 恣木 な 不予鍮軋羹由戌 、

「

ミ・・゛ヽ・藉

12月 22日

た。ありがとうございました。

オムそばは、焼きそばをトロつとした薄焼き卵

包んで太麺がソースと絡まつて濃厚な味わい !

ポップコーンは、はじけた熱々 ||

・・S
.眩籟与.

ミ 屹 K

屹 ミヽヽ ヽヽ ζ ・ヽヽヽ・贄 ・ヽ ,ヽヽ 【 ― 必ヽ ヾ ―ヽ 々ヽヽ ,ヽ ・凩

爽やかな秋晴れの日に上市町新町制 70周年記

念「つるきフェスティバル」が行われました。上

市町の様尺なグルメなどが一堂に会するフェステ

ィバルで、むつみの里は、食の広場で、オムそば

とポップコーン、焼き菓子、駄菓子などを販売し

ました。た<さんの方|こ利用していただきまし 駄菓子の選べるセットは、

子供たち |こ大人気 1当たり付

のお菓子「どれ |こ しようかな

～」と目をキラキラさせてい

ました !

ミS
゛ヽ .

選べるショートケーキ

を頂きました～月
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今回は、イオンの地域貢献活動として、マックスバリュ

上市店さんよリスタッフの方が 2名来所されました。みん

なでゲームをし、美味しいケーキを食べて、嬉しいクリス

マスになりました。マックスバリュ上市店の皆さま、楽し

い時間をありがとうございました。

ミ 'ヽ ヽヽ ■ヽ ミ S・ ヽヽ ギ・ヽヽ =ヾ屹

贔雉楔夫覺鱚 盪鰤薇猥魏
11月 、12月 と富山県立大学者護学生 3年生

3名ずつむつみの里での実習を行いました。

ヽミミヾミ轟゛ヽ

・ 利用者さんとの

関わりを通 じて地

域で暮らす方長に

ついて学′5ヽ ことが
できました。

・ 利用者さん、職員さん

ともに温かく迎えて<だ
さり、楽 しく活動するこ

とができました。作業で
は、協力していた姿が印
象的でした。

0作業の時、困つている私
に声をかけ、教えていただ
きありがとうございまし
た。利用者さん同士でも助
け合つている姿がみられ、
みなさん気配りのできるす
てきな方ばかりでした。

新聞紙乗りじゃんけんゲームをしました。じゃんけんに

けるごとに新間紙を折つて、乗れな<なつた負けです。

で立っていられた人が勝ち !盛り上がりました。

マンゴーのケーキを食
べました !ありがとうご

ざいました !(優子)

イチゴのケーキを

食べました !美味し

かつたです !(M)
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0初 日は、不安や緊張の気
持ちでいつぱいでしたが利
用者の皆さんが温かく選え
て入れて下さり、作業につ
いて優しく教えて下さつた
りしたおかげで楽し<実習
させていただ<ことができ
ました。ありがとうござい
ました。
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新間紙のちぎり絵

障害者週間作品展に出晨しました。|::堤
～8日

糊 需)
黛 祓 僚 簑 ミ素 ミ響 髪 謡 囃 ミ懃 瞑 六 軋 奉 蝙 謡 ミ攀 羹義 ミ纏 墨響 S懃 蓼羹 薫髯 ミ薫 蕊薫 慈薫 薫薫 ミ薫 慮薫 ミ慧 輻 雉 磋 睾 輻 豪藝 饒 鼈 不 き 懃 蒻ミ 導ヽ ミ薫

瞼燒攀鱚甲
よ～<見ると大谷翔平選手や阪神タイガース優勝

時の岡田監督胴上げの記事がチラッと見えます。

ペットボ トルキャップの花東に続き、第 2弾 !!

上市町の山 剣岳の紅葉をイメージしたちぎり絵を作成しました。新聞紙
のカラー刷りを集めて紅葉の部分にしたり、大きな写真刷りを使つて剣岳山

頂にしたり、考えながら新間をちざり、貝占つていきました。

近くで見て<ださった方から、「大谷翔平選手だ !岡田監督だ !あった

わ、本当だ !」 と宝物が見つかつた時のような歓声が上がっていました。

奢
ヽ ヽ ヽ ヽ

12月 19日
鸞 祓 鏃 瑾 邊 ミ議 懸ミ案ミ鏃 辣 輻 輻 ミヾ蒻薇 罠 ミミミミミ ミ薫ミ薫饒 輻 鰊 髪 纏 驀 ミ慈 令

最近は、コロすウイルス感染以上にインフ

ルエンザが流行していることもあり、自分の

手洗いが十分にされているか手洗いチェック

をしました。

ヽ  . ‐   . _.ヽ  、

■i=1慇簑勒颯
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難鍵不足

からくる疲れ
とストレスは、

ウイルス担対擁する彙疲0機
きを弱轟ま喫

ヽ嚢譲ヽ

接餞感桑を

訪ざます。

織蓬義、トイレの機、食事の養
〔
=は

必ず手をT寧に灘いまし
ょう。

髯曇髯  鞣
籠食・桑無爆食 、文え、
建体の種子を ―rr‐
麟します。   わヽX象警

｀ 響

壽必§髯ミ魯

魃甍ミ眩贔

憲産な選議は
体の鶴子を
黎えます.
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隧茫魃辣

綾最感筆を
鋳ざます。
鑑義が電くても

でよ奮義.炒贔 鱚黎會冬躾
鼻や参ど。継譲 ｀

は轟孟聰
が織轟すると幸イ 雹蜃眩貪
ルスモこ轟筆しやすく凩眩恣炉

な摯ますむマスク議装違書態轟
する0に有議です。

ウイルスが議んでいるため

定書韓f=消毒しましょう。

マックスバリュさんの「幸せの黄色い

レシートキャンペーン」で頂いたご寄付

で、今回も□腔ケアのための歯ブラシと

タオルのセットを購入しました。

の様子展示

Mさんの似顔絵イラスト

手洗いを丁寧にしたい
と思います。  (○ )

歯の健康を保ちたいと
周います。 (文雄)

ム
墨
邊
趾

匡亘回
…令和6年 1月 19日 (金)13:30～ 16:00

【場所】立山町元気交流ステーション 3階 相談室

滑川市 令和6年 3月  8日 (金)13:30～ 16:00

【場所】滑川市役所東別館2階 中会議室
「心の悩みや不安がある」

「生活リズムが乱れている」

「最近、家族の様子に変化

「
 自

「 ……… -盗1圧ヨ
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あさが来 た  は鞣筐靱 諫 ―鼈釉蝙―
写

「おはようございま～す !」 であい工場の朝 は、メンバーのえ 気な挨拶 で始ま翫

8日争」■になると、いつもの彦頁ぶれ4,5.べ が待っていました !と 中へ入ってくる。そのあと9時の朝ネしまで続 々とメンバ

ー功 出ヾ動してきて、健康・チェックをしてからタイムカードを押して各 自荷物をロッカーヘ升イすけていく。車月旱しまでは、」れ

圧 測定をする人、テレビを見ているスも、£党の方すでヘアーセットをしている人 、1缶子トークを1合める.べ itttいて、1■事負すの

自由な時間を各 々が過ごしている。

9時までの朝の'院ただしい時間 常だが、職 員は毎 朝 一人 ひとりの顔 色をみて声を聞き、体調 に変わりはないかを

準 記 し、休 んでいたメンバーヘの声掛 けもイ千う。また、給食 七提イ共しているため、子魚りのあったメンバーは、朝のこの時

間 に給食代 の支撚いを済ませる。代 金と51き換 えに番号礼 と領 収言を疲 すのだが、支払いの渋滞 がえ きる事 tた

びたび。作 業前の30分は、いるいろな声が飛び実う賑やかな朝 もあれば、人数はいるのにやけに静かな朝もあった

りて毎 日彙 う。ネは、詐 tいない静・かな作業宜からメンノヾ―が徐 々に集まってきてガヤガヤしてくる感 じが好 きである。

そして9時朝礼 。その日の子史 を確認 し、作 業の割りふりやラジオ体操 を終えてから作 業がスタートする。これがであ

い工房 の朝の光景である。

毎 日、れは朝の始まりと共に、今 日も一 日無事 に作 業を終 えてみんなが家へ帰れますように… と願 い、た こる出

来事 には一緒 に考え、一人ひとりとの関わり方を化がけている。

さぁ、あさが来た !今 日のドラマが始まるぞ´ヽ′

めぐみ

編 集 人 :社会福祉法人むつみの里

佐野・佐伯

連 絡 先 :〒 930-0326富山県中新川郡上市町柳町 23
′
IIEL 076-472-3607 FAX:076-472‐ 3649

https://www.mutuminosato.jp

11日  カラオケ&ゲーム

18日  ストレッチ&バソコン教i室

25日 歌声喫茶 &座談会

2月
2日  D∨ D鑑賞&ノ

‐ヾソコン教‐室

9日 カラオケ&ゲーム
定体日 :日曜日・月曜日

(祝 日は、営業します)

営業時間 (時短営業中)

1000～ 1 6iOO

(ラス トオニダー15:30)

土曜日 10:00～ 16130

_(ラス トオーダー16:○○)

4日  DVD鑑 買|&パソコン教:室

ミ奪
・゙育 ,ヽ

_S_

一室教一康一健
一

未定

123日 :

暉であし

16日‐ストレッ

■自然房■

1月1月

4日: 新年会

112日 :～ 14日       .
ハーティとやまいアピア

■
，

●
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彊嗽 魃 稽蟷
量黎螂渉洟⑮祓蜆ない辣

稽心 踪鵞晰
満 』會:覇シ 機ンヽピング 鬱≫な一 工 棒 ∫LR

12月 3日から 9日は、障害福祉に :

ついて関心・理解を深める「障害者週間」 :

です。障害者週間に合わせて普及啓発イ 平
ベントが行われました。であい工房で

:

は、焼き菓子や工芸品、ぼかし肥などを
゛

販売しました。た<さんの方に商品を手 _｀ヽ

に取つて頂き、ありがとうました。   ｀
F

ミ

蝙膠 哄亀蒻仁恣餃踪骰診

ミミミミ秦 Sヽ―・ヽ・ ミヽミミ:ヽきS・ 華ヽ :ヾミミ|:ミ:|ミ蒸ミ:ミミ:ミミミミ`ミヽ華‐i 12月 18日

鰤 今回は、血圧測定の
ヽあと、うちわ卓球をし
ヽました。うちわでピン

ポン玉を返すのはなか

なか難しいですが、コ

ツをつかんでラリーが

続いている組もありま

した。身近にあるもの

を使つて、楽しみなが

ら、1い も体もリフレッ

シュできました。

ミ ヽヽ 鸞ヽ ヽヽ

12日 18日

ヽ々 ・ヽ・ミミヅ 'ヽ ・ヽ 鸞ヽ

轟藤 ヽヽ

・ヽヅ ヽヽ ミヽ ヽヽ ― 坤ヽ ミ K ミ

ベ

ヽ

雉 な量屏ベンペ 量屏沐 貪鰊 量屏辣 甕 黎

作業の合間の時間で、ワークショップを

行い、クラフトテープを組み合わせたクリ

スマスリース作りに挑戦しました。

細かいパーツをボンドで合わせて、明る

い色合いのリースを完成させました。「大

変だつたけど、出来上がって嬉しい」「ピン
|

クの可愛い柄を選んで素敵に出来ました」|

などと皆、それぞれに世界に一つだけの素

敵なリースが出来上がりました。

ミ ヽヽ 一 みヽ ヽヽ・ ミヽ・ヽヽ ・ヽみ ヽヽ ヽヽ ヾ ・ヽ ヽヽ 坤ヽ
六 痣鼈肛懃躊

縣餃猾
ゞ・

.｀‐碁
・

‐ヽヽ

12月 28日 ヽ六屏≫゛

ワックスがけなどの

大掃除をしました。御

用糸内めの 28日 には、

年越しそばを食べて一

年を振り返りました。

優勝しました !

短い時間でしたが、予想

以上に汗をかきました !

(宏樹)

年末清掃の様子

来年は、健康に過ごしたいと

思います。(昌明)

ベルなども手作り。

ヒイ ―カリ、

講師の永野さん

つるぎフェスティバルでも提供

した「オムそば」は、メンバーにも

大好評でした。

リースとともにハイチーズ !

クラフ トでリボン

の形を作つたところ

が難しかつたです。

(武俊)

パーツを作りまし

た、ヒイラギやユーカ

リなどをクラフ トで

作ると「こんな形をし

ているんだ」と再確認

しました。  (大 )

眩鱚眈鰺鯰

0乍年はこ110周年を迎え、た<さん

の方に利用していただきありがとう

ございました。

今後とも地域の皆様が憩いや交流

の場として利用していただけるよう

努めてまいります。

●
=き

｀ヾ
一ヽヽ一一ヽ一一一一一一一一ミ

:な |.:::

|ヽざ●

欝 ●

麒薇
fミ
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《今和 6年 1月 号》

『 こんにちは轟書館』は館内人リロにもあります。

ご利用ください

NO。 78

町立上市図書館 新着本リスト

報針
『新着本 』
新刊の資料だけでなく、寄贈資料や既存の資料も含まれています。館内の『新着本コーナー』をご覧ください。

こんにつ鯵
図1書1饉lです

翻岬1厖
|―
倒開暉

::月・ :2月 に、図書館で受け入れした主な本です。

ぜひ、読んでみてください。

≪1/哲学コ宗教》思想・心理等

超有名な哲学書50冊を100文字くらいで読む。 小川 仁志

かみさまは高校 2年生 lムST MESSAGE すみれ

一番わかりやすいはじめての手相占い 宮沢 みち

10人のお坊さんにきいてみた 講談社編

≪2/歴史・地理》伝静紀行等

武士の衣服から歴史を読む 佐多 芳彦

よもやま邪馬台国
邪馬台国からはじめる教養としての古代史入門

豊田 滋通

平安京の四〇〇年 王朝社会の光と陰 朧谷 寿

紫式部と清少納言が語る平安女子のくらし 鳥居本 幸代

地方豪族の世界 古代日本をつくつた30人 森 公章

朝鮮半島の歴史 政争と外患の六百年 新城 道彦

イスラエル 人類史上最もやつかいな問題
F-ttv.Yh.yi

―冊でわかるエジプト史 山崎 世理愛

近代おんな列伝 石井 妙子

近代日本を作つた105人 藤原書店
編集部編

皇室100号

王の緯名 佐藤 賢―

なるようになる。 僕はこんなふうに生きてきた 養老 孟司

人間がいなくなつた後の自然 カル・フリン

神秘の聖地聖域パワースポット東日本

美しきウクライナ
愛しき人 ・々うるわしの文化。大いなる自然

ウクライナー

地図でスッと頭に入るアフリカ55の国と地域

安いニッポンからワーホリ! 上阪 徹

≪3/社 会科 学 ≫行政・法律・福祉・教育・民俗等

池上彰の世界の見方 北欧 池上 彰

現代台湾クロニクル  2014-2023 近藤 伸二

文藝春秋オピニオン2024年の論点100

大常識 百田 尚樹

大人の教養面白いほどわかる政治・経済 執行 康弘

女たちのベラルーシ 革命、勇気、自由の希求 アリス・ボータ

21の 物語から考える法学入門 佐藤 みのり

めざせ !ムショラン三ツ星 黒柳 桂子

浮世絵と芸能で読む江戸の経済 櫻庭 由紀子



夏休みの1週間で308万円稼いだ小学生

著 者 名

船ケ山 哲

10歳から始める !

起業家になるための「7つのレッスン」
船ケ山 哲

60分でわかる !電帳法&経理DX超入門 土屋 裕昭

SNSの上手な運用ルールとクレーム対応 田村 憲孝

新NISA+iDeCo+ふ るさと納税のはじめ方 森本 貴子

謝罪論  謝るとは何をすることなのか 古田 徹也

伝わる顔の動かし方
コミュニケーションは見た目が9割 間々田 佳子

40歳からの転職成功メソッド

働くならこれだけは知つとけ !労働法 星田 淳也

はたらく物語
マンガ・アニメ・映画から「仕事」を考える8章 河野 真太郎

気はやさしくて力持ち 子育てをめぐる往復書簡 内田 樹

自分で自分の介護をする本 小山 朝子

「おひとりさまの老後」が危ない : 上野 千鶴子

親が心配な人の見守リテック 和田 亜希子

図解でわかるソーシヤルワーク 鈴木 孝典編

保育園一年生
はじめての親と子のためのお助けB00K

給食の謎 日本人の食生活の礎を探る 松丸 奨

幸せ招く縁起物 本間 美加子

英国の幽霊城ミステリー 織守 きょうや

弱くても、勝てました。
人生とビジネスに役立つ逆転の戦略55

鈴木 博毅

≪4/自然科学“医学≫数学・物理・生物等

スマホゲームのガチャでSSRを引く確率はつ 佐々木 淳

すごい地層の読み解きかた 小自井 亮―

ムツゴロウさんの最後のどうぶつ回顧録 畑 正憲

匂いが命を決める ヒト・昆虫・動植物を誘う嗅覚 ビル・S.ハンソン

ファーブル昆虫記誰も知らなかつた楽しみ方 海野 和男写真

鳥を読む 文化鳥類学のススメ 細力1博昭

身のまわりの「危険物の科学」が
一冊でまるごとわかる

齋藤 勝裕

大文夫なふりして生きてる人の
体に効くこわばり筋ほぐし 今村 匡子

腰痛は、タイプ別ちょこつと運動で治す :

「冷え症外来」の医師が教える冷えとり習慣 林 忍

学校で教えてくれない本当の依存症 風間 暁

便秘の8割はおしりで事件が起きている ! 佐々木 みのり

今日も一歩も外に出なかつたけどいい一日だった。

気にしすぎさんが自分軸を作るまで なおにやん

が , リアルな生活
r恋愛・仕事 ,お金」の悩みと上手につきあうにント 岸田 徹

やせ調味料ダイエット
=薔

確彙曇:

I・■■■,|■ :1_1■■■_t～■_,.■

松田 リエ

ばつちな食卓  限界家族と「個」の風景 岩村 暢子

健康診断の結果が悪い人が絶対にやつてはいけないこと 野口 緑

小児科医が教える
子どもを家庭内での思わぬ事故から守る本

坂本 昌彦

身の回りにある有害物質と
うまく付き合いたいです :

水野 玲子

≪ 5/技 術
口家 政 学 》 建築・電気・金属 等

ヘンな矢印標識 山崎 賀功

につぱん歴史町めぐり
古きよき城下町、宿場町、温泉街から花街まで

夜のお店解剖図鑑 高橋 哲史

最新戦車がよ～くわかる本 あかぎ ひろゆき

世界史を変えた金属 田中 和明

トコトンやさしい香料の本 光田 恵編

トコトンやさしい接着の本 原賀 康介

もやもやしたら、習慣かえてみたら? ―田 憲子

人生はDIY 自分らしく暮らすための
インテリアのコツとDIYレ シピ38 なつこ

マフラー、ストール、スカーフ巻き方アイデアBOOK

こどものあそびぎ 三井 健太郎

はじめての花つまみ細エ 蒼菊

松田リエの1 2kgやせた 11か月献立カレンダー 松田 リエ

自分のために料理を作る
自炊からはじまる「ケア」の話

山口 祐加

いちばんくわしい基本のおせち料理 荒木 典子

世界―美味しい「プロの手抜き和食」安部ごはん② 安部 司

大量消費レシピヒットパレード ! 市瀬 悦子

子どもも親もラクになる偏食の教科書 山口 健太

≪6/産 業 ≫園芸・書産・観光等

神山 地域再生の教科書 篠原 匡

ハーブの癒し

植物を育てる楽しみとコツがわかる「園芸」の基本帖 矢澤 秀成

枯らさず長く楽しむ花の育て方図鑑 _

本村博明の10万円でできるDIY庭づくり

ウサギの看取リガイド

図解知識ゼロからの林業入門

あなたを守る高速道路利活用ノウハウ 朝日 和雄

国鉄型ヘッドマーク写真資料集
レイルウエイズ
グラフィック

日本懐かし観光大全 山田 孝之



.｀ てこそ、スマホ 牧 壮

≪ 7/芸 術・スポーツ》美術,音楽観 楽 等

発見 !ほとけさまのかたち

もつと知りたいやまと絵 土屋 貴裕

名画と建造物 中野 京子

86歳の健康暮らし
だれにも言つていないひみつの健康法

田村 セツコ

龍の図案集 寺野 丹齋

お花の消しゴムはんこ 立澤 あさみ

おうちにある材料で脳活性 !

広告チラシで何つくる?

笠置シヅ子信念の人生 柏 耕―

どうする家康 完結編 NHK大河ドラマ・ガイド 古沢 良太

駅伝のすべて
知るほど面白い観戦知識と競技の魅力

諦めない心、ゆだねる勇気
三浦 雄一郎
三浦 豪太

《8/言 語 ≫ 日本語,外国語 等

見て楽しむことば図鑑 みっけ

青椒肉絲の絲、麻婆豆腐の麻 新井 一二三

《9/文 学≫詩歌・エッセイ“全集・外国文学等

―冊で読む日本の近代詩500 西原 大輔

顔面放談 姫野 カオルコ

記憶の歳時記 村山 由佳

祖母姫、ロンドンヘ行く! 撻野 道流

木曜殺人クラブ③ 逸れた銃弾 リチャード
・オスマン

≪F/日本文学》小説

野火、奔る 「弥勒」シリーズ⑫ あさの あつこ

私労働小説  ザ・シット・ジョブ ブレイディみかこ

宙わたる教室 伊与原 新

照子と瑠衣 井上 荒野

ツミデミック 一穂 ミチ

誰かがジョーカーをひく 宇佐美 まこと

なれのはて 加藤 シゲアキ

スピノザの診察室
摯

夏川 草介

龍の墓 貫井 徳郎

諸葛亮①O 宮城谷 昌光

令和ブルガリアヨーグルト 宮木 学や子

ときときチャンネル 宇宙飲んでみた 宮澤 伊織

t\:iry-r7+lV

署 看1名 ■
一墓墓墓基墓 二

金原 ひとみ

半暮刻 月村 了衛

喫茶おじさん 原田 ひ香

黒い絵 原田 マハ

ずつとそこにいるつもり? 古矢永 塔子

Q 呉 勝浩

あの光 香月 夕花

砂時計  警視庁強行犯係捜査日誌 香納 諒―

うるさいこの音の全部 高瀬 隼子

―億円の大 佐藤 青南

アンと幸福 坂木 司

彼女たち 桜木 紫乃

椿ノ恋文 小川 糸

君が手にするはずだつた黄金について 小川 哲

無敵の大の夜 小泉 綾子

富山売薬薩摩組 植松 三十里

わたしに会いたい 西 加奈子

エヴァーグリーン・ゲーム 石井 仁蔵

レーエンデ国物語①② 多崎 礼

小公女たちのしあわせレシピ 谷 瑞恵

ロスト・イン・ザ・ターフ 馳 星周

こちら空港警察 中山 七里

絡新婦の糸 警視庁サイバー犯罪対策課 中山 七里

夜明けのはざま 町田 そのこ

ギケイキC)不減の滅び 町田 康

トゥデイズ 長嶋 有

山ぎは少し明かりて 辻堂 ゆめ

奥州狼狩奉行始末 東 圭―

カーテンコール 筒井 康隆

じい散歩 藤野 千夜

星を編む

かさなりあう人ヘ

私が鳥のときは

凪良 ゆう

白石 一文

平戸 萌

一万両の首 鍵屋ノ辻始末異間 本鋼:…裕

マリスアングル 姫川玲子シリーズ 哲也

11.`■
「

1.:.

.11■‐■ .=

).



星に願いを 鈴木 るりか

≪B/文庫本》

天久鷹央の事件カルテ 吸血鬼の原罪 知念 実希人

コンビニ兄弟③ 町田 そのこ

転職の魔王様 2.0 額賀 澪

≪T/郷土資料≫

富山史壇第202号

黄泉つ国から富山の古墳時代

北陸ドライブ2023-2024

万華鏡312号

濁流の記録 水害写真集 I

日本の詩の諸相 網谷 厚子

≪J/こども・調べる本》

どろどろ～んオバケーヌの心理テスト

地獄の迷路 妖怪たちと鬼の城をめざせ ! 香川1元太郎

こども資源マップ
資源から日本と世界とのつながりがわかる本

いじめ防止法こどもガイドブック 佐藤 香代

知ると楽しい !和食のひみつ
「和食のひみつ」
編集部

けんび鏡でズームイン1 のぞこうおどろきの世界
アリス・

ジェイムズ

mRNAのひみつ

ぎょ!おどろきのしんかいぎょ

カイコ1000匹が教えてくれたこと 谷本 雄治

中野信子のこどもアート脳科学 中野 信子

物のかたち図鑑 大人もしらないかたちのひみつ 講談社編

水はどこからやってくる? 水を育てる菌と土と森 浜田 久美子

≪J9、 JF/こども・外国、日本の物語≫

紫式部  平安時代に活躍した『源氏物語』の作者
学習まんが

塩島 れい

威風堂々キツネの尻尾③
ハロウィン暗やみかくれんぼ

ソン ウォンピョン

ページズ書店の仲間たち②
ティリー・ページズと消えた童話

アナ・ジェームス

ホワイトバード R.J.パラシオ

バイバイ !おばけマンシヨン むらい かよ

願いがかなうばかばか魔法 魔法の庭ものがたり④ あんびる やすこ

ほんとうは恐ろしい音話 絵本から消された真実

歪みの国のアリス
不思議の国のほとり/真夜中のお茶会

ナイトメア
スタジオ

月さんとザザさん 角野 栄子

ほねほねザウルス④
いくぞ!なぞの王国ムシムシランド前編

テーマパークのおばけずかん メトロコースター
藤

本

斉

宮 よつ

洋
，・だ し

かいけつゾロリ ノシシいきなり王さまになる! 原 ゆたか

《Y/中・高校生用》

スマホアプリはなぜ無料? 松本 健太郎

ばつち現代文
わかり合えない私たちのための(読解力)入門

小池 陽慈

≪E/えほん》

ひげおじさん 高橋 潤子

レストランふろ 麻生 知子

100ぴきかぞくゆうえんちへいく 古沢 たつおさく

くるみわり人形 E.T.A.ホフマン

おうちにおばけがすんでいます オリヴァー・
ジェファーズ

大ピンチずかん② 鈴木 のりたけ

おせちりょうり はまの ゆか

てんぐ池のメダ次 さくらいえいじ
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絵本のよみきかせの会 審読書会
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