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令和 6年 2月

区 長 各 位

上市町産業課長

カラス駆除の実施について

日頃から、当町の有害鳥獣対策について格別のご理解を賜り、厚くお礼申し

上げます。

町では、カラス被害の減少を図るため、下記のとおり上市町猟友会に委託し、

一斉駆除を行います。

当日は、銃器による駆除を行 う関係上、騒音など皆様にはご迷惑をおかけし

ますが、ご理解下さいますようお願いいたします。

言ロ
諄t」

1 日  時

2場  所

3 駆除団体

令和 6年 2月 11日 (日 )午前 8時～午前 9時

※大雪の場合には中止あり

上市町可猟区

上市町猟友会

事務担当 :農林整備班

電話 472-2501
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集団がん検診のご案内

【がん検診の種類と方法】
●対象 40歳 以上 (子宮のみ 20歳以上)の職場等でがん検診を受ける機会がない方

今年度のがん検診は受けましたか?
下記日程が最終です

…

鐘昼L=2ます上定員に達_し次第、予約を締め切らせて
いただ宣ますので皇団2二壺幽盗1_

集国がん検診の予約・お問合せは
上市町保健センター
困4了 3-9355ヘ

胃 。大腸がん検診は年に1回
子宮・乳房がん検診は2年に1回
早期発見が大事です !

2月 23日 (金)

祝日
胃、子宮

乳房、大腸

①8:15～ 8:45
②8:45～ 9:10
③9:10～ 9:30

つるぎ

ふれあい館

冑がん検診

方法 胃部エックス線検査 (バリウム検査)

注意

事項

・検診前日の午後9時以降、飲食・ 喫煙をしないで<ださい
0食事の飲み込みが悪い方、むせやすい海、脳卒中で治療中の方、

姿勢保持の難 しい方は医療機関での受診をお勧めします

大腸がん検診

万 法 便潜血検査

注意

事項

・自宅で行う検査です (2日分の便を採る検査)

・指定の検査容器を上市町保健センターまたは、集団がん検診の会
場で随時お渡ししていますので、お申し出<ださい

子宮がん検診
万法 間診・ 視診・ 子宮頸部の細胞診

注意

事項
・ 子宮全摘術後の方は、医療機関での検診をおすすめします

乳がん検診
方法 間診・ マンモグラフィ

注意

事項
0ペースメーカーを挿入している方、授乳中の方は受診できません

●申込方法

●持ち物

●検診料金

検診5日前までに上市町保健センターヘご予約<ださい
受診券、健康保険証、各種受給者証、手帳※※該当者のみ

検診名
上市町国民健康

保険加入者
左記以外

中
円 500円 1,○ ○○円

250円 500円
子宮 450円 900円
乳房 350円 700円

★節目年齢、重点年齢、70歳以上、
後期高齢者医療被保険者、重度心
身障害者 の 体障害者手帳102級、
療育手帳A)、 生活保護世帯の方は
無料です

がん検診実施角白 がん検診の種類
|:

|1検診会場

大腸



上市町交番だより

県内では、雪道におけるスリップ事故が多発 しています。

次の 4つの安全ポイン トを守って運転することを心掛けましょう。

・ 12/1～翌 5/15に畑岳周辺で登山をす

る場合は「富山県登山届出条例」に則 り、

登山する日の 20日 前までに登山届を

提出することが義務付けられています。

・低い山への登山でも、警察署に登山届

を提出する、あるいは行 く先を家族に伝

えるようにしてください。
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インターネットを開覧中、画面に「トロイの木馬」「感染」などといった表示 1   基

が出て、010か ら始まる番号に電話をかけるように促 し、電話を掛けると片言

の日本語を話す者が応対し、パソコンのサポー トや修理名 日で電子マネーカー ド |

を購入するように指示される。 ■ ‐ ||‐

料 求詐欺(有料サイト利用

012345678

0日

':4ら

舎

0
パソコン上やメール、電話等で「サイ トの未納料金がある。今 日中に払わなければ裁判

になる」等と焦らせ、電子マネーカー ドで未納料金を払うように指示される。

電子マネーカー ドで

支払って !は詐欺 !

・パソコンを遠隔操作するソフ トウエアをインス トールさせる

・遠隔操作され、ウイルスを除去しているかのように見せかける

。ウイルス除去名 日のサポー ト契約を結ぶように促される

。電子マネーによる支払いを求められ、だまし取られる

ことになります。 表示された電話番号に連絡をしてはいけません !

電話をしてしま うと¨
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覧口

令和 5年度

受講資格

活動内容

講   師 :NPO法人ヘルスプロモーション研究センター

上級フレイル トレーナー 谷口 和也 氏

定   員 :20名程度 (先着順 )

場   所 :上市町文化研修センター 3階大会議室

受 講 料 :無 料

持 ち 物 :筆記用具、動きやすい服装、弁当代 550円 (1日 目のみ)

※弁当の注文を希望されない場合は事前にお知らせください

日   時 :以下のとおり

7じイrL予賄サポーター養成講座

第2期生 受講者募集 r

上市町では高齢になつても住み慣れた地域で安心して暮らし続けることのできる「まちづくり」

を、町民の皆さまとともに目指しています。東京大学高齢社会総合研究機構と連携協定を締結し、

講座を受講した「フレイル予防サポーター (住民ボランティア)」 と一緒に地域でフレイル (虚弱)

予防を主体的に広める取り組みを開始しました。この取り組みをさらに広げてい<ために今年度も

下記のとおり養成講座を開催します。第 2期生として健康なまちづくりのために一緒に活動してい

ただける方の参加をお待ちしています !

記

し、参加者に対しフレイル予防に関する普及啓発を行います。

その際、フレイルチェックに関する説明や実演をしていただきます。

月1～ 2回程度の活動を想定しています。

上市町マスコットキャラクター

「つるぎくん」

日 時 内 容

１

日

目

令和 6年 3月 2日 (土 )

9:30～ 16:00
(受付9:00～ )

講義 :フ レイルとは?

フレイル予防サポーターの役割 他

実技 :フ レイルチェックとは?

２

日

目

令和 6年 3月 3日 (日 )

9:00～ 12:30
(受付8:45～ )

実習 :フ レイルチェックの実施

締 切 日:全
1菫1重重:垂1型菫i≧!型|ユ≦杢:≧=_:≧璽1奎塾聖|≧堕:丞墜l塁1墓:壁!菫|⊆:型1塑重1重

申込み・問合せ:上市町地域包播支援センター TEL 076-473-28,1(直通 )
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:①上市町にお住まいの方

②2日間の講座に参加できる方

③フレイル予防サポーターとして定期的に活動できる方

:高齢者向けの公民館サロンや通いの場等に出向きフレイルチェック (測定等)を

― ■|||||||||||||||| 
‐‐●■■‐
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回 覧 人間 を救 うのは、人間だ。

日本赤十宇社
Japanese Bed Cross Society

地域 とともに、災春に備 える

避難所運営ゲームを体験中

「杖をついたおばあさんが避難 してきたら?」 「トイレの水が出ないと言われたら?」
―

富山県南砺市のアミューホールにおいて、南砺市内の地域奉仕団 8団の団員と福野高等学校の生

徒合わせて109人が避難所の運営と開設について理解を深めました。地域も年齢もバラバラなグ
ループに分かれて、避難所に見立てた模造紙の上に避難者の情報や条件が記載されたカー ドを並べ

ていきます。最初は探り探りだった参加者も次第に賑やかになり、議論が自熱することも。

避難所運営に正解はありませんが、大切なのは避難者ひとりひとりへの配慮の心。

大きな災害が少ない富山県だからこそ、いざというときのための備えを。

今回の研修会は、地域の結束を強める貴重な機会となりました。

令和6年 2月 1日発行
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糖尿病と良い関係を築くために

富山赤十字病院 総合内科部長兼糖尿病・内分泌・栄養内科部副部長

川原 順子

みなさん、こんにちは。富山赤十字病院 糖尿病内科の川原順

子です。

糖尿病は、何 もしなければ、血糖が高い状態が続 く病気です。

手術で切って治るとか、風邪のように自然に治るということはありません。そして、慢

性的な高血糖、さらに高血圧や脂質異常症、肥満が重なり、全身に様々な合併症が起こ

ります。糖尿病が原因で失明 したり、足 を切断 したり、脳梗塞や心筋梗塞に罹患する、

腎不全になり人工透析を受ける 。・・・。糖尿病は多くの人の健康を障害 し、寿命を奪っ

てきました。

糖尿病で苦 しむ多 くの人を助けたいと、世界中の医師、薬剤師、研究者や製薬会社が

努力 してきました。その成果の 1つ がインスリンの発見と製剤化、そして人々が使いや

すいように製品が改良され、値段も安 くなりました。また、2000年以降、新 しい薬剤

が登場 しく糖尿病患者さんの血糖コン ト回―ルと合併症予防に役立っていますg

一方で、糖尿病はなかなか気づきにくい病気です。痛いとか痒いということがなく、

無理をしないで、楽 しく糖尿病 とつきあっていければ

良いですね。より効果的で、なおかつ患者さんの負担が

軽減 された治療法もあります。もし、糖尿病の療養でお

困りのことがありましたら、当院へのご紹介 をかかりつ

けの先生にお願いすることもご検討 ください。わたした

ち富山赤十字病院の医師、看護師や栄養士が、お困りご

とを伺います。心よりお待ちしています。
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皆さんは、「ショートステイ」というサービスをご存じでしょうか?

ショートステイは、乳児院で2歳未満のお子さんを日中だけで

なく、夜間も含め短期間 (7日 以内)お預かりするサービスです。

ご両親の急な入院や仕事の都合で、お子さんをみてくれる人が

いなくてお困りの際にご利用頂けます。

ご利用を希望される方は、お住まいの市役所や役場にご相談

下さい。

||'.

警

令和6年2月 1日

日本赤十字社は令和5年 3月 15日 に日本司法書士会連合会と

包括パートナーシップ協定を締結しました。この協定の趣旨に基

づき、11月 11日 に富山県民会館にて富山県司法書士会と共催、

日本司法書士会連合会、富山地方法務局の後援で「相続・遺

言のセミナー&相談会」を初めて開催しました。

セミナーでは、富山県司法書士会から相続や遺言の注意点な

どについて、富山地方法務局から自筆証書遺言書保管制度につ

いて説明があり、日本赤十字社富山県支部からは赤十字の歴史

や活動について紹介させていただき、セミナー終了後は富山県司

法書士会が相続の手続きや、遺言の作成などについて個別の相

談に応じました。

当日は40名以上の方にご参加いただき、熱心に耳を傾けてお

られました。参加者からは「不動産の相続登記の義務化につい

て学ぶことができた」や「赤十字事業について理解を深められた」などのお声をいただき、今後寄付先として赤十字に思いを

託していただけるよう、日本赤十字社富山県支部はこれからも各事業に積極的に取り組んで参ります。

日本赤十字社富山県支部受託富山県立乳児院
短期入所生活援助事業 (シ ョートステイ)

「思いをつなぐ 相続・遺言のセミナ‐&相談会」を開催しました

壕
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爾救急法基礎講習 :1日コース

心肺蘇生やAEDを用いた電気ショックなどが学べます

2/19 月) 県総合体育センター 9:00～ 16:30

日赤富山県支部  9:00～ 16i303/20(フК。ネ兄)

躊救急法救急員養成講習 :2日 間コース

急病の手当、けがの手当、搬送などが学べます

2/21(水 )～ 22(木 ) 県総合体育センター 9:00～ 16:30

日

■健康生活支援員養成講習:2日 間コース
健康増進と高齢者に起こりやすい事故の予防・手当、日常生活の自立に向け

た介護の知識と技術などが学べます

2/3(土 )～4(日 ) 日赤富山県支部 9100～ 17:00

目 幼児安全法支援員養成講習 :2日間コース
子どもに起こりやすい事故の予防と手当、子どもの病気への対応などが学

べます

3/2(土 )～ 3(日 ) 日赤富山県支部 9:00～ 17 00:

電話で、開催希望日時 希望内容・受講者人数・会場をお知らせ下さい。

派遣は、受講者が10名以上の場合とさせていただきます。

指導員の手配や資材の数に限りがあるため、こ希望に添えない場合があります。

衝頭献血のお知らせ薔醒履『邸∫讐書な言みあります。
2月  4曰 (日 )アル・プラザ小杉   9100～ 12Ю01315¬ 6100

イオンモールとなみ   9100～ 12100 13120～ 16100

10日 (■)イオンモール高岡   10100～ 12100 1315～ 16130

''日

(曰 )アップルビツレ       930～ 12100 13.15～ 16100

ファボーレ

イオンモール高岡

ファボーレ

イオンモール高岡

ファボ■レ

10:00～ 12:00 13:15へ ′16:30

17朦 (=L)

18日 (日 )

24日 (土 )

25日 (日 )

2日 (土)

3日 (日 )

10日 (日 )

16日 (土 )

17日 (日 )

20日 (水 )

23日 (土 )

24日 (日 )

31日 (日 )

イオンモール高岡

ファボーレ

イオンモール高岡

アピタ富山東店

イオンモール高岡

ファボーレ

イオンモール高岡

イオンモール高岡

ファボーレ

ハッピータウン氷見店

10100～ 12100

9i30～ 12:00

10:00～ 12:00

9130～ 16100

13115～ 16:30

13115～ 16100

13:15～ 16130

警 上記以外の献血会場

マリエ献血ルーム

富山市桜町1-1-6]マ リエとやま6F  TEL 076-445-4500
受付時間は、【成分献血】   10100～ 12i00 14i00～ ]7:30

【全血献血】   ]O100～ 12i30 14i00～ ]8:OO

|
t●

″‐ F｀ ‐ヽ

輸血を受Iナ られた方(ご家族)からのメッセージ募集ま...、
|、 .…,_.i

富山県赤十字血液センターでは、献血の大切さを広めるため、輸血を受けられた方やそのご家族からのメッセージを募集 し

ています。
いただいたメッセージは、当血液センターホームページに掲載するほか、様々な献血の啓発活動に使用させていただきます。

「ありがとうの声応募フォーム」は、富山県赤十字血液センターホームページに掲載しています。
」

「照らそう命の灯 ～献血で心も身体もぼつかばつか～」

富山県学生献血推進ボランティアが、12月 16日 (土 )

イオンモール高岡、12月 17日 (日 )フ ァボーレにおいて

「全国学生クリスマス献血キャンペーン2023」 を実施

し、2日 間で120名の方に献血へのこ協力をいただきま

した。

キャンペーン|よ 、例年12月 に実施しており、若年層を

中心とした各年代層への献血の理解と協力を求めまし

た。当日は、富山大学、富山国際大学、富山国際大学付属

高校、富山高等専門学校の学生ボランティア9名 が参加

し、献血の呼びかけや記念品 (ライ トキャン ドル)をお渡

ししました。

E 4\ # + + AI E UJ tr H ElS J3 l',*%Tr ff T*Tri7;L"l'"",',,19;1',"i 
7 8 7 8 FA X : 0 7 6 - 4 5 1 - 687 2

Japanese Red Cross Society 
- 4 _

中

受講のお申し込みやお問い合わせ先

日本赤十字社富山県支部 事業推進課

TEL 076-451・7878
httpS://WWW.irC.Or」 p/Chapter/toyama/Study/

(ホ ームベージから申し込みができます)
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