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令和 6年 5月 15日

日本赤十字社上市町分区

分区長  中 り|1 行 孝

(公印省略)

貯殴上市町社会福祉協議会
会 長  吉 田 清 人

(公印省略)

社費・会費等についてお願い

毎年各種福祉事業につきまして、深いご理解とご協力を賜り厚くお礼申しあげま

す。
この度、令和 6年度社費、会費をお願い申し上げたく、出費多端のおり誠に恐

縮に存じますが趣旨にご賛同くださいまして、下記についてご理解のうえ何卒格段

のご協力を賜りますようお願い申しあげます。

記

1.一世帯当た り

日本赤十字社費   450円

更生保護協力費 30円

社会福祉協議会費   510円

合  計 990円

※社費・会費等の使途につきましては裏面をご覧ください。



2.社費 。会費等の使途について

◎ 日本赤十字社富山県支部負担金

日本赤十字社が国際赤十字社の一員として、国内救護活動、国際活動、赤十宇ボ

ランティア、青少年赤十字、救急法などの普及等の資金にあてられます。

◎ 更生保護上市支部負担金

明るい社会建設のために、非行者・犯罪者の更生、保護等をおこなっている更生

保護事業の資金にあてられます。

◎ 社会福祉協議会費

町の社会福祉向上のために運営している上市町社会福祉協議会の事業資金にあて

られます。

事業例としては、企画・広報・連絡調整活動事業等です。

3.令和 5年度上市町福祉募金会計決算は、つぎのとお りです。

収 ス

科 目 収入済額

日フヾ赤十字社費 2,786,850 × 193

185,790 × 193

ざ福祉協議会春 3.159.270 ×

6,131,910
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=i=930-0361
上市町湯上野 1176

上市町保健福祉総合センター内
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上経田中央公園へ出か

した。きれいな青空で

なヽ桜を楽しめました。
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熙傷覺 鶯鸞饒鰊哄鱚財蝠
富山県立大学者護学生 3名が 4日間、であい工房と

であい工房でリング揃え作業   自然房でハンコアート   自然房でレクリエーション
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自然房は堀

ました。

舞つていて綺麗で

った

より団子 !!

今年も桜を見られて良か

ったです。(○ )
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舒勒予不又は忙釉隆忙

饒な量髯きな不量ξ

であい工房では血圧計2台を、

然房ではコードレス掃除機を 2
、購入 しました。大切に使っ

きヽたいと思います。どうもあり

とうございました。

轟 攀

≧

・むつみの里さんで 4日間実習させていただきました。仕事を教え

ていただいたり、一緒にお話したりと、とても楽しい時間を過ご

ました。4日間ありがとうございま した。

・レクリエーションを通して利
用者さんとた<さん笑い合った
時間がとても幸せでした。4
間ありがとうございました。

04日 間という短い間でしたが、
皆さんと一緒 |こ お話ししたり、)舌

動したりできて楽しかつたです。
優し<迎えて下さりありがと
うございました。
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平寒習されました。
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3月 15日～17日  ′晟頸赳盪頸磋骰
県内の福祉事業で作つた商品を販売するイベン

ト|こ参加し、焼き菓子や手工芸、ぼかし肥などを

販売しました。た<さんの方が来場され、商品を

みていただきました。ありがとうございました。

θ諫!TR‐荼.鞣:黎絡
恒例の社会見学へ出かけました。スしぶりのボウリングにストレス

発散 !!ピンが倒れると両手を広げて喜ぶ人、ガッツポーズをする人

も !た <さんのいい笑顔が見られました。終判鬱謝∫ングモ事褥趙鍵攀籍

ボウリングを終え、魚の駅生地へ移動し、昼食 !しろえびか

きなすり身入つた味噌汁をいただきました。

大

その後、B型事業を行つているせせらぎハウス黒部へ行き、施設見学をし

ました。2階建て鉄筋の施設は、最近建て替えられたそうで、広い作業室に

大きなモニターがあり、進捗状況を確認しながら作業ができるなど、働きや

すい環境が整つていると感じました。メンバーの皆さんが、黙々と作業に集

中している様子を見学し、「いろんな仕事があるんだね」「されいな建物でい

いな」などの感想が間かれました。

当日、丁寧に対応してくださつたせせらぎハウス黒部の皆さま、ありがと

うございました。

4月 9日 賣躙癬な量歩奉談藝愧 菫鸞菫薇

ミミ1簑疼髪.ミ::き、き:、六不恣六炉●●:ミ●文餞奉荼顆絋顆蛉

上市町クリーン作戦 20241こ新人

職員 1名が参加しました。この取り

組みは、「地域貢献」「異業種間交

流」「新入社員研修」を目的に行われ

ているそうで、町内 14事業所から

約 80名の新入社員が各グループ |こ

分かれての自己紹介や活動の目的、

町内事業所の説明を受けました。そ

の後、大岩日石寺へ移動し、清掃活

動を通して、交流を深めました。

ノースランドボウル前で

ハイチーズ !

調理室を見学

せせらぎハウス黒部のメンバーさん

からお話を聞きました。

サクつと揚がつたし

ろえびが美味しかつた

です。  (M)

メンバーの皆さんの作品を見学

上市町役場での様子

妙 凄mie通信
ひれ:やll衰やか ユ

冷難護I馨lノンク鋏ちヽ力:がですか?

暑さに向い、ソ■ダ
やフロ■卜の新メニュ
■を多くそろえていま・

す。デイクアウトもで
きますのでくぜひざ賞
味ください

同じ上市町で働<方と、グループ活動や清掃活動を通して

交流できたことが良かったです。 (内山)

ミ

■

写一
ム

古
峯

こ正
”̈

玄
”を様模た



じねんぼう

然房

ヽ

■

一一一一一ヽ

一

轟拗 電◎ 翻ヨ稜 銀

賦饒慾鰺眩鶉

久
し
ご
り
に
外
を
歩
い
て
気
持

ち
が
良
か
っ
た
で
す
。
（
文
雄
）

4月 に入り気持ちの良い日が増えてきた

ので、ごみゼロ運動に出かけました。音杉

コミュニティーセンターや上経田中央公園

へ行き、それぞれの場所でごみ拾いをしつ

つ、丁度八分咲きくらいだつた桜も堪能し

てきました。

ヽミ
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パフォーマーのハルキ氏

を招いてマジック教室をし

ました。

地域の方数名と自然房の

利用者が参加して、原理は

単純でも演技力が必要なマ

ジックや、二人でペアにな

つて縄抜けをするマジック

等、練習すると一芸になり

そうなマジックを教えても

らいました。

少人数ではありましたが

地域の方も参加され、メン

バーとマジックを通しての

交流を楽しんでもらうこと

ができました。
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ノ「心の悩みや不安がある」「生活リズムが乱れている」

「最近、家族の様子に変化がある」

など、ご本人やご家族に心の健康についての心配

ごとはありませんか?お近くの会場で相談できます。

お気軽にご連絡下さい。(予約優先です)

呻雉 鯰轟咸

蝙蟷蜆鑽仄雉

丁りもりなな瞼

楽しかつたです。教えてもらつた手の中に玉を1患すマジック

を家|こ帰ってからもやつてみました。 (M)
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みんなの尼い、つながれ、届け  猥琥
驀靡心炒~

2024年 1月 1日 、年明け早 々に誰七が子妃 もしていなかった地震が石川 県能登半 島沖で発 生しました。宮 山

県内でも震度 5強を観測 し、今までに体験したことのない大きな揺れに衝 撃を受けました。むつみの里で払 すぐに職

員月士で状況の確認、一人暮らしやグループホームのメンバーには電話 や訪周 で安 否や体調の確認をしました。み

んな無事でホッとしたと周時 に、震 源、地 に近い場所 に住む月じような事業所 やメンバーはどうしているのだろうと脳 裏を

よぎりました。

むつみの里は、「全 国精 神障害者地域生活 支援 協議類 あみ )」 という団体 にカロ入 しており、災害時に、精神障

害者 支援 事業所の被 災地 支援を目的とする賤 域精 神保健 福祉サポートセンター (サポセン)」 があります。石 川

県、宮 山県で連絡 がつく4隣の事業所 に、人 査な時 に電話 をかけることは迷 惑になるのではないかとも迷いながら、

1域確喜とをしたい昆いで電話をかけました。石′‖県ヲヨ・乍市では「みんな無事だが事業′斤のすぐ側 に断層があり、水

道.」真えない。」と聞きました。また、最初は贅がらなかった輪 島アドの事業所 七何度かかけたのちに繁がり、「電 気や

,IC重 が使 えない中で生活をするのは大 変だけど、何 とかやるしかないです」と気丈に話される声に、被 害の大きさが

よくイ云わってきます。その中で、矛ムたちができることはイすだろう。

むつみの里でも、すぐにメンバー・職 員に募全を呼びかけ、募全:箱を設 置しました。声掛けに皮厖 するメンノヾ―は多

く、「ナ しなんだけど自分で七

“

とに立てれば」「募全はしたいとこってたから」とお金を入れてくれて、むつみの里の仲潤

が東頁もしくうれじt瞬潤でした。

3月 に入り、サポセン役 員3名が比較 的被 害が少 なかった石 川 県全 沢市・津幡町のあみ会 員とタッグを組み、3

月 18日 ～ 20日 に能登の被 災事業所 訪間を行うことになりました。むつみの里の役割は、全 国の有花からえられてく

るお見舞 品を集約 し、サポセンと現地のタッグ組 に届 けることでした。その際、神奈川 県の団体 から、あみ会 員を通.して

い 鮭 い条色沖をたくさん作 ったので、被 災地で使 ってほしい」とメッセージをもらい、むつみの星.でテ頁かりました。また、彼

災地の方から七

“

・要・なものを聞くことができ、水や片付 けに′蜂嬰な上 曇袋、ペット用 品などを準備 しました。集まった

品 々の多さに、車に積あるか・・。と昆 う皮面、月じ′tの尼いがつながっていくことに、あふれるものがあります。

今 、ネ にできたことは些細 な事・ですが、みんなの尼いをつないで届 けることができたと屁 います。一人 一人のできるこ

とは′|ヽさいかもしれませんが、つながれば大きなパヮーになると,菫 く実感 しました。

物 資を基 ってくださった方、募飢 てくださった方、皆様 に感謝です。         すずえ

内山 美結きた

4月からであい工房

で新し<働 <ことにな

りました。これから精

一杯頑張りますのでよ

ろしくお願いします。

永野 責きた
若い方長と話したり、

接することでたくさんの

元気をもらっています。

楽しい時間を過ごす事が

できています。よろしく

祓諫褥蝙援し

お願い

′ヾ ヽ
「
~

編

　

連

集 人 :社会福祉法人むつみの里

碓井 。佐伯

絡 先 :〒 930-0326富山県中新川郡上市町柳町 23

TIE.L.076‐ 472-3607 FAX:076‐ 472‐ 3649

https://www.mutuminosatojp

行事&
■であい工房■

5月
未定  健康教室

6月
未定  健康教室

:::=amie(あ み )■ _

・:15月
‐
22日く水)は I:定期清掃の

|ため■2時半鍮店します.: 三:::

営業時簡

平 EI

日  ス

実習 3名

餞自然房餞

:6月 :::

予定

11日 :

18日 :

25日



班回覧 令和6年度

上市町健康づくリボランティア

養成講座の受講者募集 :

内  容

受 講 料

応募締切

健康や食に関する知識を身に付けて、健康づ<リ ボランテイア(食生活改善推進員、ヘルスボランテイア)

として活動してみませんか?健康に関心をお持ちの方はもちろん、男性の参加もお待ちしてます。

対  象 :下記の項目にいずれも該当する方(定員 :20名 )

◇上市町内在住で、健康づ<リ ボランテイアとして活動に参加できる方

◇おおむね70歳未満の方

全8回開催(下記のプログラム内容のとおり)

無料

6月 14日 (金)※定員になり次第、締め切ります。

◆養成講座プログラム内容(全 8回開催)◆

※4、 5回目は保健センターからバスを出す予定です。6回目は現地集合の予定です。

【申し込み先】

上市町鶴 福祉課 (保健班)上 市 町 保 籠 セ ン タ ー  電 話 473… 9355

回数 開催日時 内容 会場

1 6月 28日 (金)10100～ 12100
―開校式

講義「これからの健康づ<り 」
保健センター

つ
乙 7月 31日 (水)10:00～ 15:00

実習「野菜たつぶり減塩メニュー」

講義「生活習慣の予防について」

「食生活について」

保健センター

°■)

0 8月 30日 (金)10:00～ 15:00
実習「低栄養予防メニュー」

「健康運動の必要性について」

講義「ヘルスボランテイアと食生活

改善推進員の活動紹介」

保健センター

4 9月 3日 (火)9:00～ 15100 実習「いきいきコース(体力測定)」 とやま健康パーク

5 10月 11日 (金)12:30～ 16:00 実習「福祉用具体験」 サンシツプとやま

6 11月 12日 (火)9:00～ 12:00 実習「応急手当と心肺蘇生法」 上市消防署

7 12月 12日 (木)10:00～ 14:00 実習「骨粗愁症予防メニュー」

請義「歯の健康について」
保健センター

8 1月 24日 (金)10100～ 14:00 実習「おもてなしメニュー」

講義「こころの健康づくりについて」

閉校式

保健センター
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『こんにちは図書館』は

図書館内入り口にもあります

ご利用ください

NO.82

町立上市図書館新着本リス ト

『新着本 』

新刊の資料だけでなく、寄贈資料や既存の資料も含まれています。館内の『新着本コーナー』をご覧ください。

書 名 著 者 名

≪0/ 総記≫情報科学・ジャーナリズム等

図書館情報資源概論 3訂版 馬場 俊明編

情報資源組織演習 3訂版 和中 幹雄共著

図書館サービス概論 小田 光宏編

文書館のしごと 新井 浩文

≪1/ 哲学・宗教》思想・心理等

心理カウンセラーになりたいあなたヘ 浅井 伸彦

≪2/ 歴史 。地理》伝記・紀行等

イチからわかる百文書の読み方・楽しみ方 増田 孝

「サザエさん」の昭和図鑑 長谷川 町子

ドイツ文化読本 坂本 貴志

日本初の女性裁判所長
=淵

嘉子

地球の歩き方ムーJAPAN

隆
一
　
“

〓
‐
イ

、ヽ

4月 に、図書館で受け入れした主な本です。

ぜひ、読んでみてください。

書 名 著 者 名

≪ 3/ 社会 科 学 ≫行政 ,法律・福祉・教育・民俗等

現代中国を知るための54章 第7版 藤野 彰編

書いてはいけない 日本経済墜落の真相 森永 卓郎

警察官になるには 山下 久猛

日本一わかりやすい地方創生の教科書 鈴木 信吾

われらの北方領± 2023年版 (令和5年版 ) 外務省

チョコレートを食べたことがないカカオ農園
の子どもにきみはチョコレートをあげるかつ 木下 理仁

「子どもに会社をつがせたい」と思ったとき
読む本

中谷 健太

ひとり法務 情報収集力とコミュニケーショ
ンカで確実に進める

飯田 裕子

仕事 X ITの 基本をひとつひとつわかりやすく。

図解いちばんやさしく丁寧に書いた管理会計の本 今日 俊輔

私の税金、どこへ行くのつ マンガと図解でわかる 茂垣 志乙里

ルポ海外出稼ぎ「安いニッポン」から「稼げる
国」を目指す若者たち

NHK「クローズアッ
プ現代」取材班

□書館でけ



書 名 著 者 名

世界の不思議な自然のことば ケイト・ホッジス

現代英語基礎語辞典 杉田 敏

両京十五日 天命 2 馬 伯庸

優等生サバイバル 青春を生き抜く13の 法則 ファン ヨンミ

香子 紫式部物語 帯木 蓬生

香子 紫式部物語 帯木 蓬生

香子 紫式部物語 需木 蓬生

番子 紫式部物語 帯木 蓬生

無間の鐘 高瀬 乃一

フェスタ 馳 星周

sprlng 恩田 陸

定食屋「雑」 原田 ひ香

火輪の翼 千葉 ともこ

アルプス席の母 早見 和真

あいにくあんたのためじゃない 柚木 麻子

鼓動 葉真中 顕

こまどりたちが歌うなら 寺地 はるな

新陰の大河 上泉信綱伝 上田 秀人

魂の歌が聞こえるか 真保 裕―

テミスの不確かな法廷 直島 翔

もう明日が待つている 鈴木 おさむ

わたしの幸せな結婚 8 顎木 あくみ

薬屋のひとりごと 15 日向夏

書 名 著 者 名

令和6年能登半島地震 特別報道写真集

手と指のリハビリレク

現代民俗学入門 島村 恭則編

センス・オブ'ワ ンダー レイチエル・カーソン

学者の正義 掛谷 英紀

植物の謎 日本植物生理学会編

哺乳類ビジュアル大事典

漢方ツボ押し大全 自律神経もととのう 櫻井 大典

境界知能 古荘 純一

医療事務スタッフになるには 笹田 久美子

クック・トゥ・ザ・フューチャー 石川 伸―

年金暮らしでも月3万円らくに浮く!

はじめてのビーズ刺し子 米永 真由美

極狭キッチンで絶品 1自炊ごはん きじま りゅうた

平野レミの自炊ごはん 平野 レミ

難しいことはわかりませんが、50歳でも農
業を始められますかつ 深瀬 貴範

国民は知らない「食料危機」と「財務省」の
不適切な関係

鈴木 宣弘

コスパ最強の菜園アイデア

不動産鑑定士・宅地建物取引士になるには いのうえ りえ

a,=rg 杉本 貴司

75歳を越えても安全運転できる運転脳を鍛
える本

朴 啓彰

街道アトラス 歴史の道をたどる日本地図帳 平凡社編

客室乗務員になるには 京極 祥江

世界のビーズ図鑑 約500点の写真で見る
ビーズの歴史と文化

文化学園服飾博物
館編

弾きながら覚える !バイオリン入門 葉加瀬 太郎

吹奏楽作品世界遺産100 伊藤 康英

特殊効果技術者になるには 小杉 員紀

群 ようこ老いてお茶を習う

.■il_

。議・難 等



書 名 著 者 名 書 名 著 者 名

′
_/ 

‐

魚津の米騒動 史実に迫る その2 中田 尚

としずく キース・カラブレーゼ

ケイト・アルバス
2023年度第6回 清流環境T文百ンク=I~
ル 受賞作品集 ドアのむこうの国へのパスポート トンケ・ドラフト

憧れの山 高橋敬― ‐‐|三二 す不丁下百甲
人権教育推進のために 貸出不可 富山県教育委員会 じゆげむの夏

―

最上 ―平

富山の文学・歴史散策 立野 幸雄 いつかの約束1945 山本 悦子

貸出不可 富山県埋蔵文化財センター レストランのおばけずかん 斉藤 洋

富山県公文書館文書目録 歴史文書37 貸出不可 富山県公文書館 小学生おばけ手帖

日本の近代教育のあゆみと富山 富山県公文書館 モンスター・ホテルでめしあがれ 柏葉 幸子

氷見市立博物館 ごめんねでてこい み お

ダン・ノット

富山県公文書館年報 第36号 (令和4年度)

No l決定トーナメント!!

富山県公文書館

フ ン ツ ト えない
システム"か ら知る りたち

宇宙から考えてみる「生命とは何かつ」入門 松尾 太郎
フリカで、バッグの会社はじめました 寄

り道多 できた道 江口 絵理 世界 ぐるぐる怪異紀行

海よ光れ : 3
聞

1 励ました学校新
田沢 五月 ノクッ ドウライオウ 靴ノ往来堂 佐藤 まどか

こども学習指導要領

宙のとびら に67 時事通信出版局 ラマダーン 2v-712.>+
a )r'Y'7.1-2

香水のひみつ おちびさんじゃないよ マヤ 'マイヤーズ

イチからつくる羊の毛糸とフエル ト さようならプラスチック・ストロー デイー・ロミート

どうやつてできるのつチョコレー ト ともだちともる 内田 麟太郎

小学生の野菜づくリブック アザラシのアニュー あずみ虫

空港のひみつ キヤンプのずかん

おぼえようバスケツトボールのルール 平原 勇次 聞いて聞いて ! 音と耳のはなし 高津 修

あなたの言葉を 辻村 深月

令 和 ●

開 館 時 間

5月

歴近 (2024) 」ヒ 図 書 館 カ レ ン ダ ー
午 前 ■0100～ 午 後 6=00

6月
圧コは休館日

7月
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111::日～,1111E購 1子
tiも読書週間1で1席

上市□書館で購、子供驚ぢに業じ|1本構を作ってもら|1春した|

J・ ・  l..' ‐1‐.■ 基亀錮事=`二■■
経篇

`犠
、子どもと一様に 子鷲λiき しゞ.:銅競壌1■轟饉ヽ`tし ます.

さ療敬,■ fi作品,■ 、どれ、4・学機う鉄料等で撥力孝おtて いる件島ぽ
"■

'■
t,

贅■脅皆さんt■ Fit与 と」―議

“

、特露,`・ .概群
=楽

しみません3●I

もちうん、まただけでも やどもだけ,i ご事鷺ル'た 道1,夕す
`

〔多館とは存じますが、番線0ご案議を■
=摯

お袴摯Iて おつます.

令霧6年 6月
'竃

(爾)1● :30～

上市霧立上申圏書館 絵簿噸一ナー

霧畑 籍一 体 (2年 )

ウクライナ爵話 11年 ,

鶉見 I夫 作 (2年 1

無賞哺篠 作 1ヽ4正 )

角書鷲子 作 (4年 )

キ 者 不 群 (5輔

、ユ輔無鵜●予壇暉IS

i市奪
=i節

鶏摯盤 鯵:軽「辞き)tt療

くプログラム>

1. さつちゃんのまほう輸て

2,て ぶ くら

3,雨 の 〕 た

4.ご んざつ輸

5.薇女織宅懸螢

6.鷲 取 犠 轟
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