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10月 9日 に富山県総合体育センターで行われ

た、富山県精神保健福祉協会主催のこころの健康レ

クリエーション大会に参加してきました。○×クイ

ズやジャンケンゲーム、バルーンアート等の盛りだ

<さんの内容を楽しんできました。
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少しずつ販売の機会が増えてきて、声を

かけていただくことが多くなりました。

まごころ込めて作つた焼き菓子、工芸品

などを販売し、むつみの里の商品を知つて

いいただ<機会となりました。
みなさんに大変好評でした。

ありがとうございました。
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告、収支決算報告などが行われました。そ

の後の交流会に参加した方からは、親亡き

後のこと、本人の今の生活について、お金

の心配などの話がありました。
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今回は、血管年齢・ 握力測定・

地1或の皆様から自然房に届いたペットボ ト

ルキャップを、上市町社会福祉協議会に寄付
しました。キャップはメンバーが点検、汚れ

があれば落としてから寄付しています。再生

資源化事業に売却さ

れたキャップの収益

は、車椅子等の福利

用具|こ還元

されます。
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今年も日頃からコツコツと作ってきた作品を地域障害者作

品展に出展しました。それぞれ素敵に作品に仕上がりました

が、みんなで作つた紅葉と手形の作品をご紹介します。

測定と座って出来る筋肉トレーニングを教

えてもらいました。握力と足指力が年齢の

平均よりも低かった方々は「教えてもらっ

た筋カトレーニングを家でもしないとね」

と話していました。
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予約・ お問い合わせ :地域生活支援センター自然房

(076)473-1644

上市町社会福祉協議会主催の福祉パラスポーツフェスタ

に参加しました !

富山県パラスポーツ指導者協議会指導員の指導のもと、

①卓球バレー②ラダーゲッター+モルック③スクエアボッ

チャ④ゆめ水族園の4種目を4チームに分かれて周りま
した。日頃は体を動かす機会が少ないので、楽し<気持ち
のいい汗をかくことができました。
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盗鰊写賣吝ン
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富山県精神保健福祉協会が主催する
令和 6年度富山県精神保健福祉大会にて
これまでの活動を評価され、佐伯寿々恵
さんが大会長表彰を受賞されました。
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