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:.高齢者の交通事故防止
2.夕暮れ時と夜間の交通事故防止
3.飲酒運転等の悪質 0危険な運転の根絶
4.自転車、特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と

「高額バイト」「即日入金」「書類を受け取るだけ」

などと一見好条件に見える求人情報には注意しましょう。
「闇バイト」に申し込んでしまつた、抜け出したいの

に抜け出せない方は、警察相談ダイヤル#9110ま たは、
警察署まで。
「闇バイト」の情報の投稿を見つけた方は、警察署

または、警視庁が業務委託を行うインターネットホットライ

ンセンターまで。

1 山計画立案
自分の経験、技量に見合った山を選んで登る。また、目的の山域について下調べを

し、コースタイムやエスケープルート、必要装備等を考慮した登山計画を立案する。
2。 登山届
低山登山でも、最寄りの警察署などに登山届を提出する。あるいは、行く先を身

近な人に伝えるg

3.必要装備等の携行
雨具、ライト、防寒着、携帯電話と予備バッテリー、地図とコンパス、行動食と水分、必要装備

を必ず携行する。雪崩の危険のある山域に行く場合は、雪崩ビーコン、プロープ、ショベルといつた

対応装備も携行する。
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