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7じイ′L予隋サポーター養成講座
第3期生 受講者募集 r

上市町では高齢になつても住み慣れた地域で安心して暮らし続けることのできる「まちづくり」

を、町民の皆さまとともに目指しています。東京大学高齢社会総合研究機構と連携協定を締結し、

講座を受講した「フレイル予防サポーター (住民ボランテイア)」 と一緒に地域でフレイル (虚弱)

予防を主体的に広める取り組みをしています。この取り組みをさらに広げてい<ために今年度も下

記のとおり養成講座を開催します。第3期生として健康なまちづくりのために一緒に活動していた

だける方の参加をお待ちしています !

記

受講資格 :①上市町にお住まいの方

②2日間の講座に参加できる方

③フレイル予防サポーターとして

定期的に活動できる方

活動内容 :高齢者向けの公民館サロンや通いの場等に出向きフレイルチェック (測定等)を
し、参加者に対しフレイル予防に関する普及啓発を行います。

その際、フレイルチェックに関する説明や実演をしていただきます。

月1～ 2回程度の活動を想定しています。

講   師 :NPO法人ヘルスプロモーシヨン研究センター
上級フレイルトレーナー 谷口 和也 氏
かみいち総合病院

理学療法士 寺林 俊樹 氏
場   所 :上市町保健福祉総合センター 2階研修室
持 ち 物 :筆記用具、動きやすい服装、弁当代600円 (1日 目のみ)

※弁当の注文を希望されない場合は事前にお知らせ<ださい
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日   時 :以下のとおり

日 時 内 容

１

日

目

令和 7年 3月 1日 (土 )

9:30～ 16:00
(受付9:00～ )

講義 :フ レイルとは?

フレイル予防サポーターの役割 他
実技 :フ レイルチェックとは?

２

日

目

令和7年 3月 2日 (日 )

9:00～ 12130
(受付8:45～ )

実習 :フ レイルチェックの実施

締 切 日:金:重!重宣:型壁:菫:墜!璽lユニ企≧_2璽1董:塾璽!≧塑:丞1壁l墨!塗:壁:墨塁璽l墨:茎重

申込み・間合せ:上市町地域包括支援センター TEL 076-473-28,1(直通 )

定 員 :20名程度 (先着順)

受講料 :無 料
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