
令和 7年度アルプスの湯健康相談

高須佳美先生の

健康おしゃれ相談
女 性 がいつまでも健 康 的で若 々しく過ごせるように

カラーとアロマを取 り入 れた健 康 とおしゃれに関するお悩 み相談

お気軽 にご相談バださい

開催日 5/24・ 7/26・ 9/27・ 11/22・ 1/24・ 3/28

時 間 10:30～ 12:001人20分程度

場 所 つるぎふれあい館 1階会議室

相談料無料

事前にお電話でお申込みください
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色と香りのコーディネーター

健康アドバイザー
五感を癒すハーモニーセラピスト

アルプスの湯セラピールームの

空間デザインの監修や、

癒し効果を高める空間アロマ

『TSURUGI Green』 の調香を行う

セラピールーム
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相談者の声
質問内容は主に香りについての相談でしたが、
どんな質問に対してもことても丁寧に答えて

くださいました。

色や香りについてはもちろん、オシャレや

子育て、美についての知識も豊富で大変勉強
になりました
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令澪爾7年度アルプス饂湯鍵朦苺圏談

鐸諭録定倍先生の

健康メディカル相談
温泉療法医が健康状態に合った入浴方法をアドバイスします

お身体のことについてや、ちょっとした不安や磁配事など

なんでもお気軽にご相談ください
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全身を優しく、心地よく温めることによっ

て心身の不調を改善させる「和温療法」を

推奨し、アルプスの湯においては、入浴後

に身体を体ませることを目的としたセラ

ピールームの監修や、60度前後の中温で

心臓に負担をかけずゆっくり身体を温める

中温サウナの運用についての提言など、

様々なアドバイスをいただいている
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開催日 毎月第 1水曜日
4/2・ 5/7・ 6/4・ 7/2・ 8/6・ 9/3
10/1 ・ 11/5 ・ 12/3 ・ 1/7 ・ 2/4 口 3/4

時 間 13:30～ 15:301人20分程度
場 所 アルプスの湯フロント前
相談料無料

当日直接お越しください (予約不要)

中温サウナ(午前中のみ)

温泉療法医 富山大学名誉教授
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